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2. Trije elementi odpravljanja stigme:
priznanje, zavedanje, blazenje




lete sam|! Tako se lahko povezete tudi z drugimi

druzinami, ki se soocajo s shizofrenijo.

Na svetu ivi ved kot 20 MILIJONOV Osebe s shizofrenijo in njihove druzine se
ljudi s shizofrenijo. Ob strani jim stojijo pogosto pocutijo izolirane ali nerazumljene.
skrbniki, ki se soo&ajo z enakimi strahovi, Lahko vam koristi, da se z njimi povezete
teZzavami in izzivi kot vi. Stopite v stik z njimi. in izmenjate izkusnje in nasvete.

Pridruzite se podporni skupini ali zdruzenju Najpomembnejse je, da se pogovorite z
skrbnikov. V Evropi obstaja obsezna mreza zdravstvenimi strokovnjaki. Ce za vasega
skrbnikov, ki imajo isti cilj: pozitivno vplivati bliznjega skrbi zdravniska ekipa, se po

na Zivijenje tistih, za katere skrbijo. nasvet obrnite nanjo. Aktivho sodelujte v

pogovoru. Ne pozabite: NISTE SAMI!

2. Trije elementi odpravljanja stigme: priznanje, zavedanje, blazenje
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2. Trije elementi odpravljanja stigme: priznanje, zavedanje, blazenje

34

A

F
1\ .

Prvi koraki

Spoznanje, da je pri vasem bliznjem
diagnosticirana shizofrenija, je lahko ena
najbolj zastrasujodih izkusenj v vasem
zivljenju. Lahko boste imeli obcutek, da
ste nenadoma dobili viogo, na katero
niste pripravljeni. Morda boste obdZutili

Sok, jezo, strah, razoCaranje, krivdo in

tesnobo. Morda se boste pocutili nemodcne,

zaskrbliene, zmedene in v zadregi.

Nikakor pa ne smemo pozabiti, da je nase
razumevanje shizofrenije ze dokaj poglobljeno.

Danes lahko s pravim zdravljenjem in podporo

OBVLADAMO MOTNJO IN POMAGAMO
LJUDEM S SHIZOFRENIJO, oz se ponovno

vkljugijo v druzbo in Zivijo zadovoljno zZivljenje.

Kot skrbnik ste zelo pomembni v Zivljenju

osebe s shizofrenijo, za katero skrbite.

Prvi korak pri zagotavljanju podpore,

Ki jo potrebujejo, je, da se sprijaznite z
diagnozo in poskusate razumeti lastne
misli in Custva. Pri tem je zelo pomembno,
da se zavedate, da so nekatere negativne
misli, Ki jin imate o shizofreniji, posledica

stigme, povezane s shizofrenijo.

»Ko sem prvic slisala diagnozo,

se mi je porusil svet. Shizofrenija. Moj sin?

Takoj se mi v glavi pojavijo slike zapostavijenih in

agresivnih ljudi. To je bil hud udarec. Vse moje misli, sirahovi

i/n sramota so me preplavili in zmedl/i. Kaj se bo zgodilo z njim? Kay,

ce drugi izvedo? Kako se bodo odzvali? Sem jaz kriva? Kako naj Zivi?

 Cez nekaj casa se fe moj sok nekoliko umiril. Vec¢ sem prebrala o shizofrenifi

in se pogovarjala z zdravniki, bolj sem se zaved/a, da se bom morala nauciti

~ sprejeti to moitnjo. Veliko mi je pomagalo, da sem bila dobro obvescena, poleg

tega pa m/ je olajsalo tudi to, da sem koncno izvedela, od kod izvira sinovo

vedenje. Zavedanje, da gre za znano motnjo, da ni edini, ki Zivi z njo, in da

Jo je zdaj mogoce zdraviti veliko bolje kot prej, mi je dalo upanje. Kljub

temu ni bilo preprosto uvideti, da so moje najvecje skrbi temeljile

predvsem na podobi shizofrenije v nasi druzb/ in da se moram

SoocCiti z lastnimi predsodki in se z nfimi spopasti.«

- Gospa A. J., mati mladenica

s shizofrenifo
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2. Trije elementi odpravljanja stigme: priznanje, zavedanje, blazenje

druzba oznacimo osebo, ki ima dusevno

St|gma in raz'og zanjo STIGMA pomeni nekaj podobnega: kot AL ‘||

motnjo, zdravstveno stanje ali invalidnost.

Kaj je stigma?

Oznacimo oziroma etiketiramo jo kot

manjvredno ali ogrozajo¢o. Zato se mora
V anti¢ni Grdiji so z izrazom »STIGMA«

taka oseba sooditi z negativnim odnosom,
oznacevali znamenja, ki so jih vrezali " .

za katerega so znacilni predsodki in
ali vzgali suznjem. Ti znaki so pomenili,

negativno vedenje v obliki diskriminacije.

da so lastnina nekoga in da imajo nizji Nadin, kako oseba ali skupina postane

e ,{_f ) STIGMATIZIRANA ...c..-

druzbeni status. V danasnjem Casu

poteka po |sterln“vzorcu Najprej etiketiramo ‘.‘ﬂ«_ E.

— % razlike, ki so vidne v socialnem OKO|JU kot so @
“sludne halucinacije ali dozivljanje blodenj.=Nato _%

se etiketirane osebe povezejo z negativnimi S
stereotipi (npr. ljudje s shizofrenijo so nasilni)\}\ g-

in kategorizirajo (»psihotik«, »shizofrenik«). To -\\ g

vodi v sgoialno izkljuCenost in diskriminacijo, -§

ki \j/‘glivate.l na Stevilne vidike njihovega Zivljenja .g;

_ —od zaposlitve in zdravstvenega varstva
do stanovanjskih razmer in odnosov.

-

& —
/ ﬂ
b
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2. Trije elementi odpravljanja stigme: priznanje, zavedanje, blazenje

38

Obstajajo tri vrste STIGME:

MEDOSEBNA
STIGMA..
DRUZBENA STIGMA

se nanasa na negativen odnos druzbe do
STIGMATIZIRANIH posameznikov.

Ta odnos je posledica oblutkov jeze,

tesnobe, socutja ali strahu, posledica

pa je druzbena zavrnitev in izolacija

STIGMATIZIRANE oscte.

Primer: »Na zabavo bi rada povabila vse iz
pisarne, vendar se bojim, da bo v primeru
udeleZzbe ubogega Georga vsem nerodno

zaradi njegovih duSevnih teZav.«

'8

INTERNALIZIRANA
0ZIROMA
PONOTRANJENA
STIGMA..
SAMOSTIGMA.......

ko stigmatizirani posamezniki verjamejo v
negativhe predpostavke, ki jin ima druzba o
njin. Ponotranjijo negativne sterectipe in se v
primerjavi z drugimi dojemajo kot nepopolne,
kar povzroCa Custva zadrege, sramu, strahu
in odtujenosti. Ti obcutki jih ovirajo pri iskanju
podpore, zaposlitve ali zdravljenja.

Primer: »Dusevno bolna oseba, kot sem

jaz, je nevarna za svojo druzino. Ne bom

si niti poskusil ustvariti druZine.«

INSTITUCIONALNA
. STRUKTURNA
STIGMA.. ...cc. e oo«

katerih politike, Ki jih vzpostavijo zasebne ali
vladne ustanove, pogosto nevidno omejujejo
priloznosti za osebe z dusevno motnjo (npr.
tezko pridobijo zdravstveno zavarovanje, ne
morejo voliti ali opravljati politi¢nih funkcij).
Ceprav je veliko zdravstvenih stanj
zaznamovanih s STIGMO se zdi, da
dusevne motnje vzbujajo najvel negativnih
asociacij. Osebe s shizofrenijo so pogosto

tarCa negativnega odnosa in druzbenih etiket/

oznak, ki privedejo do STIGMATIZACIJE

39
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2. Trije elementi odpravljanja stigme: priznanje, zavedanje, blazenje

40

Razlog za to je, da je okoli shizofrenije
Se vedno veliko nejasnosti. Veliko
ljudi meni, da to pomeni razcepljieno

osebnost ali nasilnost, kar pa ne drzi.

Zgodovinsko gledano se v nasi druzbi
dusevne motnje nenehno stigmatizirajo.
Obstajala je mnozica prepri¢anj o vzrokih
za dusevne motnje - od tega, da so bile
hudi¢evo znamenje, do tega, da so bile
obravnavane kot bozja kazen. Ljudje z
dusevno motnjo so v najboljSem primeru
veljali za nesposobne za zivljenje v druzbi,
Vv najslabsem pa za groznjo druzbi. To
prepri¢anje se je ohranilo skozi vec stoletij,
druzba pa ga je zacela izpodbijati Sele
pred kratkim. V zadnjih desetletjih smo

se veliko naucili o tem, kako se te motnje
razvijejo in kako jih je mogoce zdraviti.
Kljub temu je STIGMA dusevninh bolezni se
vedno zelo razsirjena in mnogi ljudje Se
vedno negativno gledajo na posameznike

s tezavami v duSevnem zdravju.

Vpliv stigmatizacije

STIGMAje eden glavnih izzivov,

s katerimi se soocCajo posamezniki z
dusevno motnjo. V mnogih primerih je

celo huj$a od simptomov same motnje.

»PRAVZAPRAV TRPIM ZARADI
DVEH MOTENJ, SHIZOFRENIJE
DRUZBENE STIGMATIZACIJE.«

Pri osebah s shizofrenijo lahko
stigmatizacija vpliva ne le na njihov
polozaj v druzbi, temved tudi na njihovo
telesno in Custveno podutje. Tako morajo
prenasati ne le motnjo, temvec tudi

negativen odnos, ki ga do njih goji druzba.

Druzbeni vpliv STIGMATIZACIJE vpliva

na vse vidike Zivljenja osebe s shizofrenijo.
Zaradi predsodkov in diskriminacije je
oseba izkljuCena iz aktivnosti, ki so drugim
ljludem omogocene. To omejuje njihove
moznosti, da bi dobili in obdrzali sluzbo ali
varno bivalis€e oziroma dobili zdravstveno
oskrbo in podporo. Prav tako je omejena
njinova zmoZznost sklepanja prijateljstev,
vzpostavitev dolgoro&nih razmerij ali

sodelovanja v druzabnih dejavnostih.
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2. Trije elementi odpravljanja stigme: priznanje, zavedanje, blazenje
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Pomembna lastnost druzbenega vpliva

STIG MATIZAc IJ E je njegova

dolgotrajnost. Ustrezno zdravljena epizoda
psihoze lahko za seboj ne pusti nobenih
sledi in se nikoli ve€ ne ponovi. STIGMA
motnje pa lahko traja vse Zivljenje. To ima
lahko posledice celo za otroke osebe,

ki je dozivela stigmatizirajo€o motnjo.

STIGMATIZACIJA neposredno vpliva tudi

na zdravje ljudi s shizofrenijo. Zaradi tega
se sprasujejo o sebi in svojih zmoznostin
doseganija zivljenjskih ciljev. Stigmatizacija
krepi obdutek osamljenosti, posledica
Cesar sta nizja stopnja samospostovanja
in ob&utek obupanosti. Ti u€inki so
obdutljivi na okrepitev simptomov. Po

letin preganjalnih blodenj in glasov v

glavi imajo ljudje s shizofrenijo le malo

obcutka lastne vrednosti in sposobnosti.

SAMOSTIGMATIZACIA vodi v izolacijo

in vrsto drugih negativnin ucinkov:
stigmatizirane osebe se izogibajo

iskanju zdravljenja ali z njim odlasajo,
potrebo po zdraviljenju dojemajo kot znak
Sibkosti in se tezko drzijo zdravljenja.
STIGMATIZACIJA 1ahko vpliva tudi na
potek motnje: lahko pospesi zaCetne
epizode psihoze, sprozi ponovitve

in povzroGi hujsi potek bolezni.

W : 1_ mmen. veasi se mrzal, aa sem moraa lako nepreavioyry, jm/o 1/47790’////7

»Veano bol sem se A Dam'///We >
omer/am, aa Sem postal res osamyesn. ;-Veo’/m /eZ/é sem
Se sreceval z [juami, ki sem Jifl poznal. Sa) sem veael, kaksno je

/7///701/0 1MNEn)e o maoys molty. Lreaer sem zoolel, sem /me/l livar sam. .

,aibdsnaﬁ'e  0.motnfi;. Obcasno /mam Se veano kaksne od ryh. Vearo znova
EW?WO,?SM Se vprasam, al sem pravzaprav Same /érn /11

st/ z6/0 1 gdm@ /ey‘z. /ray /’afm‘?’/ﬂ se

se/m veano boly ﬂego/mmﬁmﬁw/mp aa br se zae/ cua

al0158./209/bam arug/m Stkom inse srecufem /e s Svojo anZino.« .
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2. Trije elementi odpravljanja stigme: priznanje, zavedanje, blazenje
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Zakaj stigma ne izgine?

Ceprav vemo ved o tem, kaj je stigma,
kot o tem, zakaj se razvije, Studije kazejo,
da je ena od njenih glavnih gonilnih

sil strah. Druzba dojema dusevne

motnje kot groznjo svojim temeljnim

vrednotam in materialnim dobrinam.

Eden najpogostejsih sterectipov je,

da so osebe z dusevno motnjo same
odgovorne za svoje stanje. Zato se
njihova nezmoznost, da bi dobili ali
obdrzali sluzbo, obravnava kot lenoba,
druzba pa lenobe ne tolerira. Dusevne
motnje tako veljajo za simbolno groznjo
druzbenim prepri¢anjem, vrednotam in
ideologiji. Drugi pogost stereotip je, da so
osebe z dusevno motnjo nepredvidljive
in nevarne. Zato se obravnavajo kot
dejansko, oprijemljivo groznjo osebni
varnosti. V tem kontekstu predsodki

sluzijo kot oblika samozascite.

Drugi razlog za stigmatizacijo
dusevnega zdravja je nevednost.
éeprav imamo na voljo izjemno veliko
informacij, je nase znanje o dusevninh
motnjah nezadostno. Najbolj razsirjena
prepri¢anja - ljudje z duSsevno motnjo
SO nevarni, tezave si povzrocajo

sami in z njimi je tezko komunicirati

— izhajajo iz pomanjkanja znanja.

Stigma je globoko zakoreninjena tudi

v nasSi nezmoznosti, da bi sprejeli ljudi,
ki odstopajo od tega, kar imamo za
»normalno«. To je lahko povezano z barvo
koze, kulturnimi ali verskimi prepric¢anii
ali celo nac¢inom oblacenja. V primeru
shizofrenije je to lahko povezano s tem,
kako vidijo svet ali kako se obnasajo
zaradi motnje. Ljudje, ki so drugadni

(tji. ne pripadajo isti druzbeni skupini

kot mi), imajo obi¢ajno predsodke.

Po definiciji je predsodek vnaprejsnje
prepriCanje, ki ne temelji na razumu ali
resnicnih izkusnjah. V nekaterih primerih
so predsodki dejansko koristni. Tako
SMO nha primer nagnjeni k temu, da hitro
ocenjujemo okolico ter hitro oblikujemo

predpostavke in posplositve. TakSna

posploSevanja so bistvenega pomena, saj
nam omogocajo predvideti, poenostaviti
in kategorizirati nas svet. Tezava se pojavi
pri prevzemanju nepravic¢nih negativnin
prepri¢anj o dolo¢enih posameznikih ali
njihovih skupinah in kategoriziranju »njin«

kot tistih, ki imajo podobne znacilnosti.

Pomembno viogo pri stigmatizaciji
dusevnega zdravja imajo tudi mediji.
Novinarska porocila pogosto utrjujejo
Skodljive stereotipe, saj dusevne motnje
povezujejo z nasilnim vedenjem ali
prikazujejo posameznike s tezavami

z duSevnim zdravjem kot nevarne,

kriminalne, zlobne ali invalidne.
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2. Trije elementi odpravljanja stigme: priznanje, zavedanje, blazenje
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Miti in napacne predstave o shizofreniji

& ..LIUDJE S SHIZOFRENIJO
SO NASILNI ALI NEVARNL<

Zaradi nacina, kako so prikazani v
literaturi ali medijih, so ljudje s shizofrenijo
obravnavani kot nestanovitni ali nevarni.
Vendar velika vecina ni nasilna.
Nasprotno, pogosto so zrtve nasilja zaradi
svojega nenavadnega vedenja in strahu,
ki ga vzbujajo pri drugih. Seveda obstajajo

izjeme.

Nezdravljena shizofrenija lahko s€asoma
povecuje moznost nasilnosti, zloraba
alkohola in drog pa lahko prav tako

vodi k agresivnejSemu vedenju.
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&9 . SHIZOFRENIJA JE IZKLJUENO
GENETSKO POGOJENA.«

Pri shizofreniji je mo&no prisotna genetska
komponenta in motnja se obiCajno prenasa
z enega druzinskega Clana na drugega.
Vendar so geni le majhen del slike, kot so
pokazale Studije enojajénih dvojskov. Ceprav
ne vemo natancno, kako se shizofrenija
razvije, je po nasem sedanjem vedenju
posledica zapletene interakcije med geni

in vrsto drugih dejavnikov, kot so stres,

hormonske spremembe in zloraba drog.

\
A'..

B ..SHIZOFRENIJA JE
POSLEDICA SLABE VZGOJE.«

Vedji del?® stoletja je obstajalo prepric¢anje,

da shizofrenijo povzroca slaba vzgoja. Menili

s0, da so travmati¢ne izkusnje v zgodnjem

otrostvu vzrok za pojav shizofrenije pri
najstnikih. Krivili so predvsem matere.
Teorija je bila Skodljiva tako za bolnike kot za
njihove druzine in je prispevala k druzbeni
stigmatizaciji. Prav tako je vzbujala obcutke
krivde in ni pripomogla k razumevanju
motnje. Ceprav je zloraba v otrostvu

lahko dejavnik tveganja, ni dokazov, da

bi neposredno povzrodila shizofrenijo.
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2. Trije elementi odpravljanja stigme: priznanje, zavedanje, blazenje
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& ..PRI SHIZOFRENIJI GRE
LE ZA HALUCINACIJE.«

Ljudje s shizofrenijo imajo pogosto
halucinacije in blodnje. Vendar pa

to niso edini simptomi motnje. Drugi
simptomi so pomanjkanje motivacije,
dezorganiziran govor ali zmanj$ana
sposobnost izrazanja Custev.
Napacno prepri¢anje je verjetno
posledica dejstva, da so halucinacije
veliko bolj vidne in imajo lahko ved;ji

vpliv na ljudi, Ki jih ne poznajo.

&9 .. ZDRAVILA ZA SHIZOFRENIJO
SO LE POMIRJEVALA.

Zgodnja antipsihoti¢na zdravila so imela
nekatere nezelene ucCinke, zaradi katerih
so ljudje postali umirjeni in bolj letargicni. Ti
antipsihotiki so bili zavajajoce poimenovani
»mocna pomirjevala« in ta izraz se e
vedno uporablja, kar povzroCa zmedo.

Z razvojem sodobnih nadinov zdravljenja
so se ti nezeleni uCinki mocno zmanjsali.
Antipsihotiki, ki so trenutno v uporabi,

S0 vse bolj specifi¢ni in selektivni.

B9 ..LJUDJE S SHIZOFRENIJO
MORAJO BITI HOSPITALIZIRANI.«

Predvsem zaradi medijskega prikazovanja
je razsirjeno napacno prepric¢anje,

da morajo biti ljudje s shizofrenijo
hospitalizirani za dalj$a obdobja.

Dejansko je bila shizofrenija zaradi

napredka v moznostih zdravljenja v
50. letih prejSnjega
StOIEtia deinstitucionalizirana.

Zato se vse vel bolnikov zdravi doma.
Ceprav je motnja lahko iz&rpavajoca

in je v dolo¢enih obdobjih potrebna
hospitalizacija, lahko ljudje s shizofrenijo
z zdravljenjem ustrezno funkcionirajo

pri vsakodnevnih dejavnostih in zivijo

bogato in smiselno Zivljenje.

& ..SHIZOFRENIJA POMENI
VEC OSEBNOSTI.«

To je eden najpogostejsin mitov o
shizofreniji. Zdi se, da ta zmeda izvira iz
grske besede shizofrenija, ki dobesedno
pomeni »razceplien um«. Vendar se
izraz dejansko nanasa na »razcep«

med mislimi, ¢ustvi in vedenjem.
Obstaja tudi napacno prepriCanje, da
glasovi, ki jih slisijo ljudje s shizofrenijo,
prihajajo od drugih osebnosti v njin.
Ceprav shizofrenija spreminja nadin

razmisljanja, ne pomeni ve¢ osebnosti.
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2. Trije elementi odpravljanja stigme: priznanje, zavedanje, blazenje
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Kaj lahko storimo v zvezi s stigmo?

V ameriski studiji, ki je bila izvedena na

200-000 osebah z dusevno

)
motnjo, jih je le 25 A) menilo, da so
drugi do njin skrboni in socutni, kar kaze

na pomanjkanje podpore, ki jo Cutijo.

Prvi korak pri zmanjSevanju stigme je
povecanje samospostovanja posameznikov,
ki zivijo s shizofrenijo. Njihova sposobnost
verjeti vase je zaradi motnje, pa tudi

zaradi stigmatizacije, mocno okrnjena.
Krepitev njihove samozavesti bo temelj,

na katerem bodo lahko ponovno zgradili
svoje zivljenje. Posameznikom bo to
zagotovilo notranjo mog, ki jim bo

pomagala pri Stevilnih izzivih, ki jin ¢akajo.

Ljudje s shizofrenijo potrebujejo ved
razumevanja, socutja in izobrazevanja
o dusevnem zdravju. Zelijo si, da bi
drugi vedeli, da niso sami krivi za svoje
simptome. Zelijo tudi, da bi »drugi

verjeli v uspeh njihovega okrevanja.

- , Y

I\J-I. e T —

Zelijo, da bi »drugi« RAZUMEI.I da

dusevna motnja ne pomeni, da so man;
sposobni ali inteligentni. In ne nazadnje
zelijo, da bi »drugi« vedeli, da duSevna

motnja ne pomeni Nnujno, da so nasilni.

Odpravite svoje predsodke

Zaradi nacina delovanja nase druzbe
smo vsi tako ali drugace izpostavljeni
predsodkom do ljudi z dusevnimi
motnjami. Ze v otrodtvu vidimo in slig&imo
skoraj izkljuéno negativne stereotipe, Ki
SO povezani s psihiatriCnimi motnjami.
Skrb za osebo s shizofrenijo pomeni,

da se lahko znajdete v situacijah, ki
potrjujejo nekatere od teh predsodkov.
Vendar so predsodki skoraj vedno
napacni, saj posplosujejo dogodke, Ki
se zgodijo redko ali pa sploh ne. Preden
lahko poskrbite za osebo s shizofrenijo
in ji nudite podporo, ki jo potrebuje,

morate odpraviti svoje predsodke.
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Moc znanja

Eden najpomembnejsih nacdinov, kako se
lahko znebite predsodkov, je pridobivanje
znanja. lzobrazujte se. Spoznajte
shizofrenijo. Poiscite ¢im vec informacij o
simptomih motnje, njenem morebitnem
vplivu na zZivljenje vasega bliznjega in o
tem, kako lahko ¢im vel potegnete iz
dane situacije. Ta priro¢nik je odli¢en
zacetek! Vel boste izvedeli o shizofreniji,

vec boste lahko storili, da bi pomagali.

Pogovorite se s strokovnjaki s podrocja
zdravstvenega varstva. Berite knjige in

si oglejte izobrazevalne videoposnetke.
Na spletnih straneh znanih zdravstvenih
organizacij in zdruzenj oskrbovalcev lahko
poistete dragocene informacije. Ceprav
je shizofrenija Se vedno do doloCene
mere tabu tema, je na voljo veliko odli¢nih

virov, iz katerih lahko izveste vec o njej.

Ucenje o motnji vam bo dalo mog. Z njo

boste pridobili samozavest, ki jo potrebujete

za premagovanije tezav, Ki jin prinasa skrb za

osebo s shizofrenijo. Razumevanje motnje
vam bo pomagalo tudi pri oblikovanju

strategije, kako se z njo spopasti.

—

-

=

Priporoceni viri

- Svetovna zdravstvena organizacija
https://www.who.int/news-room/
fact-sheets/detail/schizophrenia

- Amerisko psihiatricno zdruzenje
https://mww.psychiatry.org/
patients-families/schizophrenia

- EUFAMI (Evropska zveza zdruzenj
druzin oseb z dusevnimi boleznimi)
http://eufami.org

- Global Alliance of Mental lliness
Advocacy Networks-Europe
(GAMIAN-Europe)

https://www.gamian.eu

——

Vedno imejte v mislih oseho in ne
motnje

Kljub vsem izzivom, Ki jih povzroca
shizofrenija, je pomembno, da ne
zavraCamo osebe, ki se skriva za motnjo.
Osredotodite se na pozitivhe stvari.
Dusevna motnja je le del neke Sirse slike.
Poleg simptomov in vsakodnevnih tezav je
oseba, za katero skrbite, $e vedno oseba,
ki jo poznate - vas stars, sorojenec ali

ljubliena oseba, ki se zdaj bori z motnjo.

Pomembno je tudi, da simptomov ne
zamenjujemo z osebnostnimi lastnostmi
ali da nezmoznosti delovanja ne
zamenjujemo s pomanjkanjem volje.

Ker motnja spremeni nacin razmisljanja
in dojemanja sveta, se ljudem s
shizofrenijo nekateri vidiki zZivljenja morda

ne zdijo vec tako pomembni kot pre;.

Ostanite trdni vprico predsodkov od
Zunaj

Ko se soodite s predsodki v svojem
bliznjem okolju, tj. pri druzinskih Clanih,
prijateljin ali sodelavcih, lahko za
soocenje uporabite Stiri strategije. Ne
pozabite, da nekatere od teh strategij

morda ne bodo dolgoro&no koristne.

UMIK 1Z DRUZBE

Po postavitvi diagnoze shizofrenije se
boste morda najprej umaknili iz vseh
druzabnih dejavnosti in se posvetili le
osebi, za katero skrbite. Razlogov za to
je lahko vec - od obdutka sramu in zelje,
da bi se izognili stigmatiziranju ljudi, do
prepri¢anja, da boste to zmogli sami. Ne
glede na razlog s tem zmanjSate zelo
pomembno socialno podporo druzine

in bliznjin prijateljev. To bo neizogibno

povecalo breme, ki ga nosite sami.

o)
D
=
D
N
S
=
a
D
=
©
=]
D
>
©
N
a
D
=
©
=
N
L —
=%
=
e
K=y
i
(7]
S
=
S
=
©
P =
o
=]
5]
=]
=
0]
e
K-t
o
D
=
(Y

55



2. Trije elementi odpravljanja stigme: priznanje, zavedanje, blazenje

SKRIVANJE

Razumljivo je, da boste v dolocenih
socialnih stiskah morda zeleli
diagnozo tajiti. To pa lahko vodi v
strah pred razkritiem in obc&utek
sramu, ko je vasa skrivnost odkrita.
Vseeno pa imate pravico do
odlo¢anja o tem, kdo v vasi
bliznji okolici naj ve oziroma
ne ve o motnji in koliko
informacij zelite

deliti. Razmislite

O prednostin /

in slabostih )/
Vv vsakem

posameznem

primeru.

}
|
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ORGANIZIRANJE SRECANJ

Pomembna ovira za odpravo druzbene
stigme je dejstvo, da ljudje redko pridejo
v stik s stigmatiziranimi posamezniki, kar
povzroCa pomanjkanje empatije.

Tudi kadar pride do stika, ta pogosto
vklju€uje sterectipne predstave o

osebah z duSevno motnjo — na primer

stik z brezdomcem z dezorganiziranim

govorom na ulici — kar le Se okrepi
negativne asociacije. Vendar pa se
stvari spremenijo, e do stika pride

Vv razmerah, v katerih sta razmerje
modi in status priblizno enaka.
Predstavljajte si na primer, da ste

na vecerjo povabili nekaj bliznjih
prijateljev, ki se bodo lahko pogovarjali

z vasim bliznjim, ki ima shizofrenijo.

Taksna interakcija veliko bolj prispeva

K ustvarjanju pozitivhega odnosa in
zmanjSevanju stigmatizacije. Pogostejse
so te interakcije, bolj lahko zmanjsajo
negativno dojemanje stigmatiziranih
posameznikov. So tudi odli¢na priloznost
za spreminjanje mitov o shizofreniji

in dusevnih motnjah na splosno.
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2. Trije elementi odpravljanja stigme: priznanje, zavedanje, blazenje

IZOBRAiEVANJE Poskusite biti tudi empaticni in Na primer, ko izve za diagnozo,

razumeti stalisCe sogovornika. Ne lahko vas$ prijatelj ali sorodnik k vam
Najpormembneijdi ukrep pri spopadanju pozabite, da njihovi predsodki morda pristopi z naslednjimi besedami:
s stigmo je izobrazevanje ljudi iz vadega niso dobro premisljeni, temvec
osebnega okolja, ki kazejo stigmatizirajod 8o posledica neinformiranosti.

odnos. Povejte jim, kaj motnja pomeni,
kako vpliva na osebo, za katero skrbite,
in kakSno zdravljenje je potrebno.

Ker stigma prizadene ne le osebe

s shizofrenijo, temvec tudi njinove
druzine in skrbnike, jim povejte,

kaj za vas pomeni skrbeti za

osebo s shizofrenijo. Bolj kot

dusevna motnja ostaja skrita, bolj

ljudje mislijo, da se je je treba Vas odgovor je lahko naslednii:

sramovati. Ne pozabite pa

se prepricati, da vas bliznji

ne bo imel ni¢ proti temu,
da se o njegovem stanju

pogovarjate z drugimi.
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Tudi pri izobrazevalnih pogovorinh
lahko prilagodite globino
informacij odvisno od tega,
koliko jih zelite deliti. Izogibajte
se preved strokovnim izrazom in

poskrbite, da bo pogovor prijazen.
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Pogovor lahko zaCnete tudi sami:

Z uCenjem drugih lahko pozitivno vplivate
ne le na zivljenje osebe, za katero
skrbite, temvedl tudi na tiste, ki izkazujejo
stigmatizirajoCe vedenje. Ta pozitivni
ucinek lahko pomembno prispeva k

zmanjSanju stigmatizacije v druzbi.
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