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Sprememba nacrtov

Druzina ima kljuéno viogo pri zdravljenju
shizofrenije. Zagotavlja dolgotrajno
oskrbo in stalno pomog, vedina obolelin
pa ostane pri svojih sorodnikih ali se k
njim vrne. V veliki vecdini gospodinjstev so
glavni skrbniki starsi. V mnogih primerih
odgovornost za oskrbo prevzamejo

sami, Se preden izvedo za diagnozo.

Najpomembnejsi vpliv shizofrenije je, da
trajno spremeni vsakdanje zivljenje celotne
druzine. Ker sta vsaka odlocitev in vsako
dejanje osredotoCena na osebo, ki trpi

za shizofrenijo, si skrbniki prizadevajo
zmanjsati vpliv motnje na kariero, druzbeno
zivljenje, telesno zdravje in Custveno pocutje
svojega bliznjega. Delujejo kot merilo
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realnosti in so vir podpore, spodbude

in zagona. Shizofrenija spremeni

tudi nacrte, ki jih je imela druzina za
prihodnost svoje ljubljene osebe. Ti

nacdrti so morda vkljuCevali dokoncanje
Sole, iskanje zanesljive sluzbe, razvijanje
pomembnih prijateljstev, poroko, otroke in
sploh uspesno zivlijenje. Vendar je treba
upostevati, da shizofrenija ne prepredi
nujno vseh teh nacrtov. Z ustrezno oskrbo
in skupnimi prizadevaniji celotne druzine

se lahko MINOGI OD TEH NACRTOV
URESNICIJO.
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Sprejemanije custev

Po prvem Soku, ki ga povzroci diagnoza
shizofrenije, se mnogim negovalcem zdi, da
so izgubili svoje nalrte, sanje in pricakovanija,
povezana z osebo, ki jo imajo radi. Bojijo se
tudi, da se ne bodo nikoli ve€ vmili v prejSnje
stanje. To je naraven odziv, prepoznavanje
teh obcutkov in njihovo sprejemanje pa
lahko olajSata dolgoroZno uspesno soocanje
z motnjo. To je tudi aktiven proces, ki
zahteva delovanje in veliko energije.
V tem procesu lahko dozivljate razlicna
Custva, kot so jeza, krivda, zalost, otopelost,
osamljenost, pa tudi
razdrazljivost, tezave
_ S spanjem, izgubo
= apetita in tezave s
A, ~ 4 koncentracijo. Te
'I '_ obcutke lahko
f=r . sprejmete tako,
da si dovolite
izkusiti
celoten
Custveni

cikel.

Ceprav se sprva ne zdi lahko, je
koristno, da iz Custvene otopelosti

preidete v sprejemanje novih

okoliscin in na svojo prihodnost
pogledate z novega zornega kota.
Ce posku$ate Sustveno nelagodje
prezreti ali potladiti, se stvari ne bodo

izboljSale. Nasprotno, vas poskus jin bo
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na dolgi rok le Se poslabsal. Morda boste
obticali v stanju otopelosti, Cutili jezo,
bole&ino in zamero. Ce ti ob&utki ostanejo
nerazreseni, se lahko prenesejo na druge
odnose ali situacije, kamor ne sodijo.

Zelo pomembno je upostevati, da
diagnoza shizofrenije Se ne pomeni,

da je to stanje dokoncno. Oseba, za
katero skrbite, je Se vedno tam, skrita za
simptomi, in veliko nadrtov, ki ste jih imeli,
je morda Se vedno uresnicljivin ali pa jih je
treba le nekoliko prilagoditi. Pravi namen
tega, da greste Cez vsa ta Custva, je, da se
z njimi soocite in z radovednostjo pristopite
k naslednjemu zivljenjskemu obdobju. To
vam bo pomagalo sprejeti motnjo in svojo
vlogo skrbnika, hkrati pa boste OSEBL

ZA KATERO SKRBITE, ZAGOTOVILI, DA

BO LAHKO ZIVELA POLNO ZIVLJENJE.
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Strategije spoprijemanija

Skrb za osebo s shizofrenijo lahko
terja velik davek za celotno druzino.
Taksno neugodno stanje imenujemo
breme. Ta vrsta bremena je posledica
cele palete neprijetnin izkusenj,
izzivov, dogodkov, zaznamovanih s
stresom, Custvenih tezav in korenitih
zivljenjskih sprememb, ki negativno
vplivajo na skrbnika. Da bi zmanijsali
telesno in dusevno breme, druzinski
Clani oseb s shizofrenijo razvijejo tako

menovane O1 RATEGIJE
SPOPRIJEMANJA

Na splosno je spoprijemanje nadin, kako
se ljudje odzivajo na tezke razmere,
ki lahko povzrodijo nepotreben stres.
Skrb za druzinskega ¢lana s shizofrenijo

je lahko stalen vir velikega stresa.

Kot skrbnik se morate spoprijeti s Stevilnimi
tezavami, vklju€no s skrbstvenimi
obveznostmi, Custveno stisko, simptomi
shizofrenije, sistemom varstva dusevnega
zdravja in druzbeno stigmo. Spoprijemanje
s shizofrenijo je torej vsezivljenjski

proces. Od prve epizode psihoze in
diagnoze, zapisane v zdravstvenem
kartonu, do tezav v vsakdanjem

zivljenju z negativnimi simptomi.
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Na splosno obstajajo trije glavni nacini
spoprijemanja s stresom:

NACIN, OSREDOTOCEN NA
CUSTVA, NACIN, OSREDOTOCEN
NA PROBLEM, i~ NACIN,
OSREDOTOCEN NA POMEN.

Kot pove ze ime, na Custva
osredoto¢eno spoprijemanije, zmanjsuje
negativni vpliv stresa na nasa Custva.
Cilj spoprijemanija, ki je osredotoCeno
na resevanje problemov, je neposredno
reSevanje stresnih situacij z reSevanjem
problemov ali odpravljanjem izvora
stresa. Pri spoprijemanju, ki je
osredotoCeno na pomen, uporabljamo
svoja prepri¢anja, vrednote in zivljenjski
cilj, da bi v tezkem obdobju nasli
motiv_aego in pozitivnost.

g -

Ker so vsaka oseba, vsaka druzina in
vsak primer shizofrenije drugacni, so
strategije Custvenega spoprijemanija, ki
jih uporabljajo skrbniki, zelo raznolike.
Na eni strani tega spektra je popolna

POZITIVNOST obcutek nadzora,

prepricanje, da je vse enako kot prej,
in upanje na ozdravitev v ne tako
oddaljeni prihodnosti. Na drugi strani je

popolna NEGATIVNOST obcutek

resignacije, prepri¢anje, da ne bo
ni¢ vec tako kot prej, in brezup glede
prinodnosti.

NEGATIVNA
CUSTVA /
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TI DVE SKRAJNOSTI SE ODRAZATA TUDI

V NAJBOLJSIH IN NAJSLABSIH MOZNIH
SCENARIJIH, KI S JIH SKRBNIKI PREDSTAVLJAJO
ZA PRIHODNOST SVOJIH BLIZNJIH:

»Moja Zelja je, da bi se hcerka spet
postavila na noge. Nadoknadila bo
cas, izgubljen v soli, nasla sluzbo, ki jo
bo izpolnjevala, spoznala odlicnega
moskega in si ustvarila druzino. Potem
bo moja hci lahko samostojno skrbela
zase in za svojo druzino. Tudi ¢e bi
obcasno prislo do tezav, mi ne bi bilo
treba vec skrbeti zanjo in brez skrbi bi

lahko spet prezivijali ¢as skupaj.«

o

»Moja najhujsa nocna mora je, da

1 se moj sin ne bo nikoli vec¢ postavil

' na noge. Da se v svoji sobi brez
vsakrsnega zagona utaplja v svojih
blodnjah, popolnoma osamljen in
zanemarjen. Kaj bo z njim, ko me ne
bo vec? Zagotovo ne bi imela vec¢ ene
same noci mirnega spanca, nenehno
bi mu poskus’alcll pomagati. Ne vem,

ali bom se kdaj srecna.«

o

»Najbolje bi bilo, ce bi nasli zdravilo,
ki bi odpravilo herkine glasove.
Ali da se jlh nauci obvlo"dovoﬁ"Da

- nebi b//a vec tako pr/zadeta in
obremenjend"vs&k dan. PotemL b/
vede'la da se pE)cutl bo[/e in tudli
jaz b/ g'é pbctf‘ la bolje Morda bi
se potem Iahko spet odpravila na
poc1tnlce bre'z slabe vesti, ker sem se

imela lepo.«

»Najslabée kar bi se lahko zgodilo,
Jje, da se hcerki ponow motnja, nato
Se enkrat in e enkmt na koncu pa
izgubi sluzbo. Da ne bi moglarvec
skrbeti za svoje otroke ali celc; E‘?ase.
Da bi ji vzeli otroke in potem ne bi

imela vec za kaj Ziveti.«

VZEMITE SI MINUTO CASA IN

RAZMISLITE, KAKO VIDITE SEBE, OSEBO,

ZA KATERO SKRBITE, IN MOTNJO. KJE

V TEM SPEKTRU STE? KAKSNA SO VASA

PRICAKOVANJA GLEDE PRIHODNOSTI?

1. Na custva osredotoceno spoprijemanje

Studije kaZejo, da druzinski &lani oseb s
shizofrenijo uporabljajo predvsem strategije
spoprijemanija, ki so osredotoCene na
Sustva, najpogostejsa strategija pa je
izogibanje reSevanju problema. Ta nacin
spoprijemanja s stresom ni omejen na
stres zaradi bolnega druzinskega Clana;
pojavlja se lahko v vseh vrstah stresnih
situacij. Namesto da bi se soodili s
stresnimi mislimi, jih odrinemo. S tem

ne preverimo, ali so bile misli sploh
resnic¢ne, saj jih skusamo z veliko energije
zasdititi. SCasoma zacnejo misli, ki smo

jih odrinili, vdirati v naso zavest ali pa nas
nepric¢akovano zajamejo. Tako imamo
obcutek, da ne moremo nadzirati negativnih
Custev in smo jim dolgoro¢no prepusdeni
na milost in nemilost. Zato jih skusamo™ :

Se bolj zatreti, kar ustvarja zaCaran krog.

Na Custva osredotoCeno spoprijemanije

je manj koristno pri zmanjSevaniju stiske

skrbnika. Posledi¢no IMA I.AHKO
MOCAN NEGATIVEN VPLIV rc i

na skrbnika, temvec tudi na osebo

s shizofrenijo. Studije so pokazale,

da lahko zanikanje kot strategija
spoprijemanja z motnjo povzrodi veliko
obremenitev skrbnika. V nekaterinh
primerih lahko na Custva osredotoceno
spoprijemanije sprozi verigo dogodkov,
Ki privedejo do popolnega izogibanja
druzinskemu ¢&lanu z dusevno motnjo in
prepustitev skrbi za osebo psihiatri¢nim
sluzbam. Na kakovost bolnikovega
zivljenja, vklju€no s pogostostjo
ponovitev motnje in hospitalizacij, lahko

vplivajo tudi mehanizmi spoprijemanja

skrbnikov.
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2. Na problem osredotoceno spoprijemanje

Nasprotno pa so tisti, ki uporabljajo strategije
spoprijemanija, ki je osredotoeno na
problem, veliko manj obremenjeni. Nekatere
od teh strategij vkljuCujejo sprejemanje
odgovornosti, iskanje informacij, ocenjevanje
pozitivnih in negativnih plati, nadrtno
reSevanje tezav in iskanje socialne podpore.
V primeru shizofrenije to pomeni, da je

trelba sprejeti ukrepe, ki vam in vasi ljubljeni
osebi olajSajo Zivljenje, kot so: vkljucitev v
podporne skupine, zagotovitev zdravstvene
oskrbe in finanénih sredstev, uravnotezena

prehrana, dovolj spanja, obvesdenost itd.

Iskanje ustrezne podporne skupine
lahko pomaga omiliti prvotne obcutke
krivde, zmedenosti in jeze
ter vzpostaviti metode
obvladovanja stresa, ki
nastane, ker ima bliznja
oseba shizofrenijo.
Pomemben nadin je, da
odgovornost prenesete

na preostale Clane druzine.
To lahko pomaga pri

krepitvi obCutka pripadnosti

in odnosa »vsi smo v tem skupaj«, kar
lahko dejansko okrepi druzinske vezi.
Ta pristop vam in osebi, za katero skrbite,
omogoca, da do motnje zavzamete
precej aktiven odnos. Namesto da bi
se pocutili preobremenjeni z navidezno
neresljivimi problemi, se jih lahko lotite
tako, da jih razdelite na manjSe in lazje
resljive probleme. Spoprijemanje,
osredotodeno na problem, zahteva
veliko dusevne in Custvene energije,
vendar prinasa tudi najvel koristi za

vas in vaso ljublieno osebo. Poleg tega

obstajajo dokazi, da tako spoprijemanje

IZBOLJSA KAKOVOST ZIVLJENJA

Poskrbite, da bo vasa ljubliena oseba
sodelovala pri vseh odloditvah v zvezi z
obvladovanjem simptomoyv, zdravljenjem
in celo vsakdanjim zivljenjem. Skupno
sprejemanje odlocitev bo ne le okrepilo

vezi med vama, temved tudi povecalo

moznosti za uresnicitev odlocitve.

3. Na pomen osredotoceno spoprijemanje

Cilj spoprijemanja, osredotoCenega na
pomen, je pomagati nam, da stresne
zivljenjske dogodke vidimo z drugega
zornega kota in da pri tem ustvarimo
pozitivna Custva. Ta vrsta spoprijemanja
vklju€uje strategije, ki omogocajo aktivho
obvladovanje situacije in osmisljanje
vsakodnevne rutine. Ena od teh strategij

je iskanje koristi stresnega dogodka, Ki

je spremenil nase zivljenje. Te koristi
lahko vkljuCujejo povelanje modrosti,

potrpezljivosti in kompetentnosti, izrazito

cenjenje zivljenja, boljsi ob&utek za to,
kaj je pormembno, ali varnejse socialne
odnose. Da bi te koristi zares cenili,
moramo sami sebe aktivno spominjati

na njihov obstoj, pogosto vsakodnevno.
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Druga strategija je prilagajanje ciljev glede
na spremenjene okolisgine. To pomeni,
da opustite cilje, ki niso vec relevantni, in
poisCete nove, ki so koristni. S krepitvijo
pozitivnih Custev lahko zmanjSamo stres
zaradi opuscCanija starih ciljev. Morda
boste morali spremeniti tudi vrstni

red prednostnih nalog. Ceprav je ta
proces lahko stresen, vam lahko povrne
obcutek smisla in vam pomaga, da se

osredotodite na najpomembnejsSe stvari.

Tudi obicajnim dogodkom lahko
vdihnete pozitiven pomen. Na primer
GisCenje za osebo, za katero skrbite,
je lahko nagdin izrazanja ljubezni. Zelja
po dobrem pocutju je zelo pomembna
za ohranjanje dobrega dusevnega in
telesnega podutja v tezkih Gasih.
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Ljudje se tezkih Casov pogosto spominjajo
kot kritiCnih trenutkov, ki so jih spodbudili,
da so postali bolj pristne razliice samih
sebe. V teh okolis€inah imajo pozitivha
Custva klju¢no vlogo, saj omogodajo,

da ljudje na doloc¢ene dogodke

gledajo v bolj pozitivni luci, ohranjajo
energijo za spopadanje s stresom ter

Vv stresu in trpljenju najdejo smisel.

Oblikovanje realnih pricakovanj

Kot pri vsem, kar vkljuCuje dve skrajnosti,
je resnica nekje na sredini. Pri zdravljenju
shizofrenije je bil dosezen precejsen
napredek in Stevilne pojavne oblike motnje,
ki se jin bojite, je mogoce preprediti ali
omiliti njihov vpliv. Skrb za osebo s
shizofrenijo je lahko izziv za celotno
druzino. Nacdrt in obdutek namena,

tako za vas kot za osebo, za

katero skrbite, lahko bistveno

izboljSata potek motnje.
Preberite &im ve€ o
shizofreniji. Skupaj

z 0sebo, za

katero skrbite, il

ugotovite, kaj

s

vam najbolj ustreza. Studije kaZejo, da
pomanjkanje informacij o shizofreniji
povzroca ne le negativen odnos do
dusevne motnje, temved tudi vecdjo

stopnjo ponovitev motnje (relapsov).

NajboljSi nagin za zagotavljanje oskrbe,
ki jo vasa ljubljena oseba potrebuije,

je, da razvijete realisti¢na in v neki

meri kompromisna pri¢akovanja glede
vase skupne prinodnosti in poteka
motnje. To lahko dosezete tako, da

o shizofreniji izveste ¢im vec in se
seznanite z vsemi moznimi preventivnimi

ukrepi in moznostmi zdravljenja.

[ A
- _-J_.
5Y WA

I o

Pripravite akcijski nacrt z jasno dolocenimi
odgovornostmi, ki vam bo pomagal
premagati ovire in pridobiti vecji nadzor

v prihodnosti. Osredotocite se na

iskanje resitev za tezave, s katerimi se
sreCujete. Obravnavajte vse ukrepe, Ki
lahko preprecijo najslabsi mozni scenarij
in spodbudijo najboljsega moznega.
Poleg svojinh odgovornosti dolodite tudi
odgovornosti osebe, za katero skrbite. To
bo okrepilo njeno samozavest in bistveno

izboljSalo kakovost njenega zZivljenja.

Razmisliti morate tudi o moznostih
rehabilitacije, finan&nih in pravnih

vidikih ter drugih prakti¢nih ukrepih, ki
vam bodo omogodili jasnejsi pogled

na pot, ki je pred vami. Uporabne
informacije o vseh teh temah boste nasli

v naslednjin poglavjin tega priro¢nika.
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