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Ostanite pozitivno naravnani in
naredite nacrt

Eden najpomembnejsin nacinov za
zmanjSanje stresa, strahu in tesnobe
pri oskrbi osebe s shizofrenijo je

PRIPRAVA NACRTA  nacr

mora vkljuCevati vase cilje glede okrevanija,
vsakodnevne dejavnosti za vaso ljubljeno
osebo, ki jo ohranjajo v dobrem telesnem
in duSevnem stanju, stvari, na katere
morate biti pozorni, na primer sprozilce
ponovitve simptomov ali zgodnje opozorilne
znake, ter kako ravnati v primeru krize. Z
zdravnikom, ki je odgovoren za zdravljenje
vasega bliznjega, se pogovorite o tem,
kaksno oskrbo in nadzor potrebuje,

kako pogosto in kako dolgo. Sestavite
seznam vseh prijateljev in druzinskin
¢lanov, ki vam lahko pomagajo, in bodite
pripravljeni na sprotno prilagajanje nacrta.

Pri vsakodnevni uporabi nacrta ostanite
pozitivho naravnani. To vas bo motiviralo
pri vsakodnevnih izzivih in vam dalo
upanje glede razvoja novih terapij, ki
bodo vaso ljubljieno osebo priblizale

okrevanju. POZITIVNA MISELNOST vam

bo pomagala, da ostanete odprti za

nove moznosti, povecala bo raven vase
energije in preprecila izgorelost. Pozitivha
naravnanost bo vplivala tudi na razpolozenje

vase ljubliene osebe, izboljSala vas

odnos in olajSala njeno pot k okrevanju.

CE BOSTE OSTALI POZITIVNO
NARAVNANI IN PRIPRAVILI NACRT,

boste zagotovili eno najpomembnejsin
sestavin pri zagotavljanju najboljse

mozne oskrbe vase ljubljene osebe:

OBCUTEK NADZORA

Ustvarite predvidijivo okolje in rutino

Vzpostavitev rutine je v veliko pomod
tako vam kot oskrbovancu, saj zagotavlja
stabilnost in zanesljivost. Z dosledno
podporo in predvidljivo rutino oba vesta,
kaj lahko priGakujeta in kako poiskati
dodatno pomocg, kadar je to potrebno.

Rutina pravzaprav pomeni REDNO
OPRAVLJANJE DOLOCENIH NALOG. za osebo

s shizofrenijo, za katero skrbite, lahko rutina
zajema vse, kar poc¢ne v enem dnevu ali
tednu: ko zjutraj vstane, poje, vzame zdravilo,
gre na sestanek, zalije rastline ali gre spat.

éeprav se morda zdi monotona, LAHKO

TAKSNA RUTINA vasi ljublieni osebi da
izjemen obdutek pomirjenosti, saj odpravi
moznost nepri¢akovanin dogodkov. Ko

ji misli begajo, ima nacrt, h kateremu se
lahko zatecCe, in sicer vnaprej doloceno
zaporedje dogodkov, na katero se lahko
vedno zanese. Urnik jim lahko pomaga

tudi, da ne pozabijo VZETI ZDRAVILA IN DA
DOVOLJ SPIJO. Se pomembnejse pa je, da
LAHKO ZAGOTOVI INTIMNO OKOLJE, ki 1ahko

pomaga vzpostaviti trdne temelje okrevanja.
In ko ugotovi, da je njeno razmisljanje

nejasno, je ta blizina lahko blagoslov.

I‘:.'
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Rutina lahko VASI LJUBLJENI OSEBI TUDI
POMAGA, DA OSTANE ZBRANA, ko stresni

zivljenjski dogodki vnesejo kaos v njeno
vsakdanje Zivljenje. V &asu pisanja tega
prispevka PANDEMIJA COVIDA-19 TRAJA
2E vec kot 18 mesecev in povzroca stisko ne
le osebam z dusevno motnjo, temvec skoraj
vsem. Zaradi nepredvidljivosti teh situacij je
rutina, ki ohranja telesno in dusevno zdravje

vase ljubliene osebe, Se toliko pomembnejsa.

Ce zelite ustvariti rutino, UGOTOVITE, KATERA
OPRAVILA MORATE opravijati redno, in
dolocite, kako pogosto jih je treba opraviljati.
Uporaba dnevnih, tedenskih ali meselnin
kontrolnih seznamov vam lahko pomaga,

da si zapomnite, kaj in kdaj je treba storiti.

Ko ste enkrat pripravili seznam nalog, le-teh
ne pozabite razvrstiti po pomembnosti in

najprej opravite najpomembnejSe naloge.

Nacrt lanko PRIPRAVITE SKUPAJ s svojimi

ljubljenimi in jih seznanite s koristmi. Vendar
ne pozabite, da se morda sprva ne bodo zeleli
vkljugiti v rutino. S tem ni ni¢ narobe. DAJTE
JIM NEKAJ CASA in jim povejte, da se lahko
vkljucijo kadar koli. Povabilo lahko ponovite

nekajkrat v nekaj tednih, brez pritiska. Tudi

Ce vasi bliznji sprva
ne bodo sodelovali
Vv rutini, SE MORATE
LE-TE SAMI VSEENO
DRiATI, saj vam

bo to olajSalo delo,
poleg tega pa bodo
vase ljubliene osebe
tudi same lazje
spoznale koristi in
se izvajanju nadrta

prikljucile pozneje.

Kako lahko
pomagate kot
skrbnik

V naslednjih razdelkih
je podrobno opisano,
kako lahko svojemu
bliznjemu pomagate
pri premagovanju
vsakodnevnih

izzivov, Ki jih prinese
shizofrenija, in

zagotovite, da je na

pravi poti k okrevanju.

130

6. Zaposlitev? — Skrbnik kot junak



6. Zaposlitev? — Skrbnik kot junak

136

Zagotavljanje podpore pri
zadovoljevanju osnovnih dnevnih
potreb

Ena od znadilnosti shizofrenije je,

da je vsakdanje zivljenje bolnikov s
shizofrenijo lahko neurejeno. To pomeni,
da so osnovna opravila, na primer skrb
za osebno higieno ali pranje perila,
popolnoma zanemarjena ali pa postanejo

obsesija, ki posamezniku jemlje Cas.

To je Se posebej ogitno v akutni fazi
shizofrenske epizode, saj nenehne
preizkusnje zaradi halucinacij in bloden]
zahtevajo ogromno koli¢ino energije, da
bi zadovoljili svoje osnovne potrebe, kar
zmanjSuje sposobnost razmisljanja o ¢em
drugem. Kasneje, v rezidualni fazi, ko se
zacne ponovno vzpostavljati normalno
delovanje, postanejo vsakodnevna

opravila spet pomembnejsa. V tem

obdobju je TREBA OSVEZITI NJIHOVE
OSNOVNE ZIVLJENJSKE SPRETNOSTI.

Obstajajo porodila, da so naloge, kot so
pravilno jemanje zdravil, nakupovanje,

kuhanje, CisCenje in upravljanje denarja,

za osebe s shizofrenijo v tej fazi izziv.

Ena od vasih nalog KOT SKRBNIKA JE, DA
JIM POMAGATE PRI TEH OPRAVILIH.

Kot boste videli, morate biti pri Stevilnih
od njih dokaj organizirani. Ce niste ze
PO naravi organizirana oseba, lahko
to spretnost razvijete z u¢enjem.

0 OSKRBI RAZMISLJAJTE KOT 0

PROJEKTU. bolj ste organizirani, lazje
ga boste opravili. Pravzaprav vam vse,
kar vam lahko pomaga pri projektu
(upostevanje rokov, upravljanje Casa,
razClenitev velikin nalog na manjse
itd.), lahko pomaga tudi pri oskrbi.

Osnovne dnevne potrebe, pri katerih
bo vas bliznji morda potreboval
vaso pomodg, vkljucujejo:

* vsakodnevno jemanje zdravil
ob dolo¢enem &asu;

* redno umivanje telesa in las,
umivanje zob in strizenje nohtov;

* menjava posteljnine ob
primernem ¢asu;

* kuhanje hranljivin obrokov in njihovo
uzivanje v ustreznih Casovnih presledkih;

* pranje perila in CisCenje prostorov;

* nakupovanje zivil in

opravljanje opravkov;

upravljanje financ in

upostevanje proracuna;
potovanje z javnim prevozom,
nacrtovanje sestankov;

prevoz na sestanke/

obiske zdravnika ipd.

Nekatera od teh opravil je treba opravljati
vsak dan, druga pa enkrat na teden

ali Se redkeje. Prav tako je verjetno, da
vam jih ne bo treba vsaki€ opravljati
namesto vase ljubljene osebe. Dejstvo,
da potrebuje pomog, ne pomeni, da

je invalidna ali nesposobna. Zaradi
motnje je zanjo veliko tezje, da je

organizirana in da se ji zdijo osnovna

opravila pomembna. Glavni cilj je

RAZVITI RUTINO i~ JO POGASI NAUCITI,
DA TE NALOGE OPRAVLJA SAMA
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Ustvarite zdrave navade:

LJUDJE S SHIZOFRENIJO SE PRI OHRANJANJU
ZDRAVEGA ZIVLJENJSKEGA SLOGA SOOCAJO

S STEVILNIMI 1ZZIVI. ZARADI SIMPTOMOV
MOTNJE, ZLASTI NEGATIVNIH SIMPTOMOV,
OSNOVNE POTREBE, KOT JE REDNO
PREHRANJEVANJE, ZANJE IZGUBIJO POMEN.
NEKATERA ANTIPSIHOTICNA ZDRAVILA LAHKO
POVZROCIJO POVECANJE TELESNE TEZE IN
POVECAJO VERJETNOST ZA NASTANEK BOLEZNI
SRCA IN OZILJA TER SLADKORNE BOLEZNI.
HALUCINACIJE, STRAH IN SUMNICAVOST
LAHKO POVZROCIJO NESPECNOST, MEDTEM

KO LAHKO NEKATERA ZDRAVILA POVZROCIJO
PRETIRANO ZASPANOST CEZ DAN. NEGATIVNI
SIMPTOMI, KOT STA APATIJA ALI ANHEDONIJA,
SO GLAVNE OVIRE ZA DOVOLJ GIBANJA,

KAR VODI V SEDEC ZIVLJENJSKI SLOG.

Vsi ti dejavniki lahko
NEZELENO VPLIVAJO NA
TELESNO IN DUSEVNO ZDRAVJE
VASE LJUBLJENE OSEBE,
zato jim je pozornost treba

posvetiti Ze na zaBetku zdravljenja.

d

?’ﬁ. .

UZIVANJE
URAVNOTEZENIH OBROKOV
v rednih ¢asovnih presledkih
— z veliko sadja in zelenjave

ter z ustreznimi koliCinami

beljakovin in viaknin — bo
zagotovilo zdravo prehrano ter
zmanjSalo tveganje za bolezni

srca in sladkorno bolezen.

ZAGOTOVI, DA SE BO VAS

BLIZNJI DOVOLJ SPOCIL, KAR

BO ZMANJSALO NJEGOV STRES

IN ANKSIOZNOST. CE JE ZARADI
ZDRAVIL CEZ DAN ZASPAN, SE

Z ZDRAVNIKOM POGOVORITE 0
MOZNOSTI, DA JIH JEMLJE ZVECER.
NAJMANJ GIBANJA
VSAK DAN BO POMAGALO
ZMANJSATI TVEGANJE ZA
DEBELOST IN POVECALO RAVEN
ENERGIJE VASE LJUBLJENE OSEBE.

JE PRI OSEBAH, KI ZIVIJO S SHIZOFRENIJO,
VECJA VERJETNOST, DA BODO IMELE
STEVILNE ZDRAVSTVENE TEZAVE.

0B SEDECEM NACINU ZIVLJENJA IN
NEGATIVNIH VPLIVIH KAJENJA, ALKOHOLA
IN DROG LAHKO TE ZDRAVSTVENE TEZAVE
MOCNO POVECAJO MOZNOSTI ZA OKUZBO
S COVIDOM-19 IN RAZVOJ HUDE OBLIKE
OKUZBE. USTVARJANJE IN OHRANJANJE
ZDRAVIH NAVAD LAHKO V PODOBNIH
SITUACIJAH ZMANJSA TO TVEGANJE. ZA
DODATNE INFORMACIJE O TEM, KAKO

JE COVID-19 LAHKO VPLIVAL NA LJUDI

S SHIZOFRENIJO IN KAKO JE PANDEMIJA
COVIDA-19 VPLIVALA NA ZDRAVLJENJE
SHIZOFRENIJE, GLEJTE 8. POGLAVJE.

Vzpostavitev rutine .
vam bo v veliko pomec¢ pri oblikovanju
dologenih navad in ohranjanju zdravega
nadina Zivljenja. Dolocitev tocnb
dolo¢enih ur za obroke, spanje in
telovadbo zagotovi strukturo vsakega

- dneva in nacrt, ki mu boste sledili.

= l-ul - .
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resSitev za tezave ali sprejemanjem

odlocitve. SVOJIH CUSTEV MORDA NE BO
MOGEL NADZIRATI in imel bo TEZAVE V
INTERAKCIJI z druzino, prijatelji ali drugimni,

na primer z zdravstvenim osebjem.

Ohranjanje osebnega, socialnega in
poklicnega delovanja vase ljubljene osebe

Osebno delovanje

Shizofrenija je duSevna motnja, zaradi
katere lahko vas bliznji DVOMI 0
RESNICNOSTI STVARI. Zato ima lahko

tezave z opravljanjem vsakodnevnih

Glede na to, kako hudo se motnja
manifestira, ima lahko vas blizniji

tezave z vesc€inami, kot so:
nalog, z jasnimi miselnimi vzorci, iskanjem

"R F-ISMERJANJE‘mRANJANJE .

. . POZORNOSTI;

,L: H" * POMNJENJE DATUMOV OBISKOV PRI
T‘: ZDRAVNIKU, SESTANKOV IPD. AL
" PRIKLIC PRETEKLIH POGOVOROV;

W 'll| « OHRANJANJE USTREZNE RAVNI
|5‘ i‘ ENERGIJE IN MOTIVACIJE ZA "
OPRAVLJANJE REDNIH DEJAVNOSTI;

B | - OHRANJANJE USTREZNE RAVNI UPANJA

. IN OPTIMIZMA, DA BI SE LAHKO
UKVARJAL Z NOVIMI STVARMI;

» SPOSOBNOST NATANGNE
INTERPRETACIJE SOCIALNIH
IZTOCNIC IN OBRAZNE MIMIKE;

» VODENJE POGOVOROV V SKLADU
S PRIGAKOVANJI DRUGIH;

"+ SPREMLJANJE LASTNEGA

| | SOCIALNEGA VEDENJA V SKLADU !

shPR'GAKWA[“' DRUGIH; -y Vsakodnevno premagovanje vsehteh,
e & ovir je pri shizofreriji DOLGAIN TEZAVHA
— = - - L - - 4

POT do pravilnega delovanja‘in srece

1

e Y

140

Socialno delovanje

Eden od znacilnih vidikov shizofrenije
je SOCIALNA DISFUNKCIJA, zato
imajo Stevilne osebe s to motnjo
tezave v interakciji z drugimi, tudi ko so

psihoti¢ni simptomi pod nadzorom.

Zato lahko bolezen za osebe s shizofrenijo

pomeni nenehen boj z ugotavijanjem,

KAKQ SE VKLJUCITIV
DRUZBO

Pri tem sta najbolj izErpavajoa simptoma
Zaradi prepriCanja, da jih drugi zelijo
prizadeti ali da o njinh mislijo slabe

stvari, se osebe s shizofrenijo zelo

tezko pogovarjajo ali ohranijo mirnost

v kakrsni koli druzbeni situaciji.

Ena najpomembnejsin druzbenih interakcij
je seveda vzpostavitev romanti¢nega
odnosa z drugo osebo. Na splosno

si ljudje zelijo ustvariti romanti¢no

razmerje in druzino. Vendar pa resna

in dolgotrajna dusevna motnja, kot je

shizofrenija, prinasa VRSTO POSEBNIH
POMANJKLJIVOSTI, ki otezujejo

vzpostavljanje in ohranjanje tesnih odnosov.

141
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NajpomembnejSa od teh pomanijkljivosti
je POTREBA PO PRILAGAJANJU
MOTNJE, ki lanko zaradi stigmatizacije
in samostigmatizacije povzroci

odtujenost v odnosu. Stigmatizacija

shizofrenije vodi v zaGaran KROG
SAMOSTIGMATIZACLJE IN IZOLACIJE,
kar krni socialno delovanje, to pa stigmo
Se povecuje. Samostigmatizacija vodi
tudi v nizko raven samospostovanja.
Zato je velika vec€ina oseb s shizofrenijo
prepri¢ana, da si drugi ne zelijo biti

s partnerjem, ki ima diagnosticirano

tak8no motnjo. Shizofrenija prav tako

zmanjSuje moznosti za sklenitev
zakonske zveze, zlasti pri moskih,

pri zenskah pa poveduje tveganje

za razpad zakonske zveze.

Ljubezenske odnose OTEZUJEJO

tudi notranje ovire, ki jih osebe s
shizofrenijo opisujejo kot izgubo
dela sebe, spremembe v dozivijanju
Custev in tezave pri sprejemanju
drugacdnih prepri¢anj. PoroCajo

tudi o zmanjSanem zaupanju do
drugih in tudi do sebe ter do svojih

spominov, obc&utkov, zaznav in zelja.

Obstajajo tudi bolj prakti¢ni izzivi. Zaradi
shizofrenije (in nekaterih antipsihoti¢nih
zdravil) se lahko zmanjSa zanimanje za
spolnost. Nekateri antipsihotiki lahko
povzrocijo povelanje telesne teze,
oseba, ki jin jemlje, pa se lahko
POCUTI NEPRIVLACNO. za osebe,

ki ze vel let trpijo za shizofrenijo,

je lahko ovira pri vzpostavljanju in

ohranjanju odnosov tudi revsgina.

Vse te tezave lahko privedejo do
prepriCanja, da ljubezen in shizofrenija
nista zdruzljivi. Vendar pa je vecina ljudi
s shizofrenijo ne glede na »kaos« v glavi
in dolgotrajne posledice psihoticnih
izkugenj sposobna izrazati razlicna

Custva in poglede na ljubezen.
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ZELIJO SI LJUBITI IN BITI LJUBLJENI. Poklicno delovanje

Mocno si zelijo pomenljivin odnosov,

zato ob uspesSnem obvladovanju ponovna vkljucitev v izobrazevanije ali

simptomov lahko pri¢akujemo, da bosta zaposlitev POVSEM IZVEDL“VI

zaradi spremenjenega kognitivhega . . AT -q*-

Znano je, da so osebe s shizofrenijo

ljubezni in druzine. Shizofrenija pac
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ne dopusca, da bi njihov jaz v polni

meri razvil svoje potenciale.

Cv)eprav to zahteva veliko napora, lahko
vzpostavitev romantiCnega odnosa z
osebo, ki osebo s shizofrenijo sprejema
taksno, kot je, zelo pozitivho vpliva

na zivljenje vase ljubliene osebe, Ce

je simptomatika pod nadzorom.

delovanja in negativnih simptomov MANJ

USPESNE PRI OPRAVLJANJU
NALOG V SLUZBI.

Ce motnja ni ustrezno nadzorovana z

zdravili, lahko resno vpliva na njihovo

TELESNO IN DUSEVNO DELOVNO
ZMOZNOST Zaradi halucinacij morda

ne bodo mogli izvajati fiziCnih del, ki
so lahko nevarna za vasega bliznjega,
pa tudi za druge na delovhnem mestu.

Vecina ljudi s shizofrenijo se spopada

woi 2 DEZORGANIZIRANIM
MISLJENJEM, GOVOROM, IN
VEDENJEM kar so simptomi, ki zelo

otezujejo funkcioniranje v delovnem okolju.

Prvi simptomi shizofrenije se obicajno
pojavijo v zZivljenjskem obdobiju, ko
posameznik zacne obiskovati fakulteto.
To zivljenjsko obdobje lahko zaznamuije
psihoti¢na epizoda, zato je normalno, da
se ta dogodek steje za konec Zivljenja,
za katerega smo pri¢akovali, da bo

uspesno. Vendar je realnost drugacna,

145

>
<
=
=
B
-
]
[ =
=
e
=~
)
|
%
)
=
7]
o
=%
S
N
o



6. Zaposlitev? — Skrbnik kot junak

146

KONTAKTINFORMACIJA

N~ Ne-flin

VALODAS

Spanu

b
f -

B

V nasi ¢loveski naravi je, da se bolje
pocutimo, kadar opravljamo koristne naloge.
Vasa ljubljena oseba lahko uresnicuje

svoje zivljenjske cilje, kar pomembno

vpliva na njeno okrevanje. Z DELOM
SE JIM POVEGATA SAMOZAVEST IN

OBCUTEK PRIPADNOSTI, HKRATI PA TUDI
KAKOVOST NJIHOVEGA ZIVLJENJA

Pri iskanju zaposlitve je pri osebah s
shizofrenijo ena od glavnih ovir to, da nimajo
jasne predstave, kje zaCeti. Mnogi med
njimi imajo minimalne delovne izkusnje ali
pa jih sploh nimajo in ne morejo ugotoviti,
kaksno delo bi bili sposobni opravljati. Zato
je zelo pomembno, da z opazovanjem

njinovin OSEBNIH LASTNOSTI ugotovite,

v ¢em so dobri, in da pred iskanjem
zaposlitve dobro poznate trenutni trg dela.

Vendar je vecdina oseb s shizofrenijo
pripravijena in sposobna uspeti na delovhnem
mestu, ¢e najdejo delo, ki ustreza njinovim
interesom, priznava njinove prednosti

in sposobnosti ter se jim prilagaja.

ZIVLJENJE S SHIZOFRENIJO NE POMENI,
DA OSEBA S SHIZOFRENIJO NE MORE
IMETI KARIERE ALI BITI USPESNA V

ZIVLJENJU. Dokler je odziv na zdravljenje
pozitiven, je zelo verjetno, da lahko ljudje
dosezejo vse, za kar si prizadevajo.

Pomoc pri zdravljenju in spremljanje
napredka

Osebi s shizofrenijo bodo skoraj zagotovo
priporocCili zdravila na recept. Kot skrbnik
boste morda opravljali naslednje naloge:

* prevzem zdravil na recept;
* vodenje evidence o uporabi zdravil;

¢ sledenje nezelenim ucinkom
in poro¢anje o le-teh
zdravniku ali psihiatru;
* spodbujanje bliznjega k
rednemu jemanju zdravil;
¢ sledenje vnaprej nadrtovanemu urniku
s ciliem spremljanja jemanja zdrauvil;
* spodbujanje uporabe Skatlice
za tablete ali Casovnika;
* pomog pri dolgo delujocih
zdravilin za injiciranje;
* posvetovanje z zdravnikom glede
moznih interakcij z drugimi zdravili;

* vodenje registra zdravil in prehranskih
dopolnil, ki jih jemlje vas oskrbovanec;

e zagotavljanje, da se z zdravilom
ne uporabljajo druge snovi,
kot so droge ali alkohal;

* vodenje zapiskov o zdravilih,
da bi ocenili, katero zdravilo
je zanje ucinkovitejse;

* spremljanje, zakaj so bila
nekatera zdravila zamenjana.

NEZELENE UCGINKE JEMLJITE RESNO.

Veliko Stevilo posameznikov s shizofrenijo

po opazenih nezelenih ucinkih preneha
jemati zdravila. BoljS8a moZnost je, da na
nezelene stranske ucinke opozorite
zdravnika, ki lahko zmanj$a odmerek,
predpise drug antipsihotik ali doda drugo
zdravilo za odpravljanje dolocenih stranskih
ucinkov.

SPODBUJAJTE SVOJEGA BLIZNJEGA,
DA REDNO JEMLJE ZDRAVILA. Tudi e

so nezeleni ucinki pod nadzorom, lahko
posamezniki s shizofrenijo zavracajo
zdravila ali pa se preprosto tezko spomnijo,
kdaj in koliko jin je treba vzeti. V taksnih
primerih je morda koristho namestiti
aplikacije za opomnike za zdravila,
uporabljati tedenske Skatlice za tablete

oziroma dozatorje in imeti pri roki koledarje.
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BODITE POZORNI NA INTERAKCIJE Z Ce ima oseba, za katero skrbite, tezave spremljanje razpolozenja, zapisi v zlahka postanete pretirano zascitniski.

DRUGIMI ZDRAVILI IN SE JIM 1ZOGIBAJTE. Z zlorabo substanc, je pomembno, dnevnik in vodenje dnevnika. Zato zagotovite, da SPOSTUJETE

. V. L - . da o tem obvestite zdravnika.
Da bi prePreC|I| skodlj.lve mterakcue. -02|roma Vas bliznji lahko obiskuje tudi Kognitivino NJEGOVO ZASEBNOST IN OSEBNE
medsebojno delovanje med zdravil, SPREMLJAJTE NAPREDEK SVOJEGA vedenijsko terapijo ali trening socialnih MEJE. s tem, ko jim naloZite odgovornosti
zdravrn.ku predlo;ﬁg F.)o?oln.seznvam.v ) DRUZINSKEGA CLANA. vesdin. Vada odgovornost kot skrbnika je (npr. da vsak dan ob doloeni uri
zdravil in dopoilnil, ki jin jemlje vas blizniji. Dober nadin za spremljanje sprememb lahko pomod pri prevozu na terapijo, skrb za . G .

. . . L . . vzamejo zdravilo), jih opolnomocdite in

Kombinacija zdravil za zdravljenje shizofrenije vedenja in drugih simptomoyv, ki jin nadaljevanje terapije ali pomo& pri domacih . ) ' -
z alkoholom ali prepovedanimi drogami vag druzinski &lan dozivija zaradi nalogah. Ko SPREMLJATE, kako zavzet je Motivirate ter Jim. 2ag@ioVIICIOREEES
lahko povzroci resno skodo. jemanja zdravil, so aplikacije za vas$ bliznji za zdravljenje in kako napreduje, smisla v njihovem Zivljenju.

SPREMLIMNTSE ANZPOLOZENTSN SPREMLIMNTSE RNZPOLOZENTSN
1 2 3 4% 5 L 7 €& 9 10 M 12 13 ™ 15 1 17 18 19 20 21 22 23 24 25 2 27 28 29 30 3l
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Dosledno jemanje zdravil

Zagotavljanje, da bolna oseba redno in dosledno jemlje zdravila, imenujemo
»SODELOVANJE PRI ZDRAVLJENJU«« aii »>ZAVZETOST ZA ZDRAVLJENJE .«
Ceprav se ne zdi preved tezko, je sodelovanje pri zdravljenju dejansko eden
najtezavnejsin dejavnikov za dolgoro&no zdravljenje katere koli vrste bolezni.

Pri shizofreniji je problem nerednega jemanja zdravil ali prenehanja jemanja zdravil
velik: le bolnikov jemlje zdravila v prvih po odpustu iz bolnisnice
inle nadaljuje zaCetno zdravljenje ali dlje. To visoko stopnjo
nesodelovanja pri zdravljenju je mogoc&e razloziti s slabim uvidom v motnjo, kognitivnimi
tezavami, stranskimi ucinki in rabo substanc, povezanimi s shizofrenijo. Stresni
dogodki, ki jim v daljSih obdobijih zivljenje obrnejo na glavo, na primer nedavna
pandemija covida-19 in z njo povezane omejitve, jim dodatno otezijo dosledno

jemanije zdravil ali udelezbo na terapijah. Poleg tega se mnogi ljudje s shizofrenijo

ne zavedajo, da so bolni, zato ne razumejo, zakaj potrebujejo zdravila. Doloditev
ustreznega odmerka ali kombinacije zdravil je obi¢ajno DOLGOTRAJEN in zahteven

proces, zaradi Cesar lahko osebe s shizofrenijo popolnoma opustijo zdravljenje.

* \/ pogovoru z zdravnikom, ki zdravi vasega bliznjega, boste morda sliSali oba
izraza. Ceprav pomenita priblizno isto, je izraz »sodelovanije pri zdravijenju«
bolj povezan z upostevanjem navodil, medtem ko »zavzetost za zdravljenje«

pomeni aktivnejSe sodelovanje tako vas kot osebe, za katero skrbite.

Za splosni uspeh je zelo pomembno sodelovanje pri zdravljenju, kar pomeni ne le redno
jemanje zdravil, temvec tudi upostevanje celotnega nadrta zdravljenja.
Ena od vasih GLAVNIH ODGOVORNOSTI kot skrbnika je, da
poskrbite, da (se) bo oseba, za katero skrbite:

* dosledno jemala zdravila;

* redno hodila na obiske pri zdravniku oziroma sestanke;

* sodelovala v posvetih in pri skupinski terapiji;

* obvescala zdravnika o svojih izkusnjah;

* v primeru potrebe zaprosila za pomod svojo podporno skupino;

* potrpezljiva do sebe in do tistih, Ki ji pomagajo;

* opominjala, da gre za potovanje oziroma proces.
Ce ugotovite, da ima vas bliznji tezave z jemanjem zdravil, poskusite najti vzrok za
to, da jih ne jemlje. Se podutijo bolje in menijo, da zdravljenje ni ve potrebno? Ali
menijo, da zdravljenje ne deluje? Ali jih skrbijo nezeleni uginki? Ali pa je to posledica
pomanjkanja rutine? Odlolitve v zvezi z zdravili sprejemaijte skupaj z zdravnikom
vasega sorodnika ali ekipo, ki skrbi zanj. Tako lahko vsi skupaj ustvarite zaupno okolje,
v katerem se bo vas bliznji pod&util prijetno, ko bo povedal, kaj Euti in kako se poduti.
Ko oseba s shizofrenijo preneha jemati zdravila, obstaja ZELO VELIKO TVEGANJE
ZA PONOVITEV SIMPTOMOV. pri tem pride do ponovnega pojava psihoti¢nih
simptomov, nenadna prekinitev zdravljenja pa lahko povzro¢i pomembne
nezelene ucinke, kot so glavoboli, depresija, tesnoba in samomorilne misili.
Ce opazite, da vas$ bliznji razmiglja o tem, da bi prenehal jemati zdravila ali

pa jih je Zze prenehal jemati, se pogovorite z zdravnikom, ki ga zdravi.
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Boj protizlorabisubstancin odvisnosti

Posamezniki, ki zivijo s shizofrenijo, se

lahko soocgajo z GSAMUENOSTJO,
DEPRESIJO in FRUSTRACIJAMI, ker se

njinova Custva in dejanja razlikujejo od
CGustev in dejanj drugih. Stres, tesnoba
in dolgotrajna izolacija, ki so znadilnosti
nedavne pandemije koronavirusa, lahko
okrepijo te obcCutke in njihov vpliv na
kakovost zivljenja vase ljublijiene osebe.
V teh okolis€inah je razumljivo, da
poskusSajo najti olajSanje v substancanh,

ki LAHKO VODIJO V ZASVOJENOST.

To lahko vklju€uje vse od alkohola in

TLLL

nikotina do kave, energijskih pijac¢ in drog.
Nekatere od teh snovi, kot sta alkohol

ali marihuana, ublazijo dolg€as in jim

za kratek Cas olajSajo, da pozabijo na
motnjo, vendar naslednji dan povzrocijo
macka ali paranoic¢ne misli. Druge, kot
so kava in energijske pijace, se pogosto
uporabljajo za premagovanje negativnih

simptomov in zaspanosti Cez dan,

vendar LAHKO PRAV TAKO POVZROCIJO
NESPECNOST, kar vodi v zaCaran krog.

StatistiCni podatki kazejo, da je priblizno
polovica oseb s shizofrenijo odvisna

i s kot 0%
od alkohola in drog, vec kot (1]

b8
1T

Pomembno je opozoriti, da obstaja

RAZLIKA MED ZLORABO IN
ODVISNOSTJO. Kadar uporaba substanc
ovira delo in socialne odnose, vpliva

na uporabnikovo zdravje ali povzroca
nevarnost, govorimo o zlorabi snovi. Kadar
pa substanca povzrodi fizicno odvisnost

in ima uporabnik tezave z nadzorom nad

njeno uporabo, govorimo o odvisnosti.

Zloraba substanc ima velik vpliv tako
na uporabnika kot na njegovo druzino.
Alkohol in droge poslabsajo simptome
shizofrenije in povecajo tveganje za

ponovitev motnje. Uporaba teh substanc

ovira tudi njegove vsakodnevne

dejavnosti, povzroca konflikte v njinovih
odnosih in ga lahko spravi v tezave z
zakonom. Druzinski ¢lani obi¢ajno zelo
tezko sprejmejo dejstvo, da njihova
ljubljena oseba nima nadzora nad
alkoholom ali drogami, in se sooCajo

z obcutki razoCaranja, jeze, nemodi in
obupa. Obcutijo lahko tudi povecan strah
in negotovost, saj lahko zloraba substanc
povzroci, da postanejo ljudje s shizofrenijo
sovrazni, se umaknejo iz druzbe ali

celo poskusajo narediti samomor.
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Bistveno je, da poskusate RAZUMETI
vzrok in se jim priblizate z globokim
razumevanjem in socCutjiem, saj je
zloraba snovi obi¢ajno znak trpljenja.
Tega ne pocnejo zato, ker so slabi ljudje

ali ker bi Zeleli Skodovati vam alj sebi.

To poc¢nejo zato, ker POSKUSAJO
NAJTI IZHOD nacin, kako ublaziti

svojo tesnobo in depresijo. Vendar
te snovi zagotavljajo le kratkotrajno
olajsanje, odvisnost pa Se poveluje

njihovo stigmatizacijo in trpljenje.

Premagovanje odvisnosti je postopen

in zapleten proces, ki zahteva priznanje
tezave, motivacijo, spremembo vedenja
in pomoc¢ pri doseganju bolj zdravega
zivljenjskega sloga. V tem procesu
imate lahko pomembno viogo, tako

da svojega bliznjega opolnomocite in

mu daste obdutek smisla v zivljenju.

Ce menite, da se vasa ljubliena oseba
spopada z zlorabo substanc ali odvisnostjo,
se pogovorite z zdravnikom, ki zdravi

vaso ljublijeno osebo. V hujsih primerin

bo morda potrebno razstrupljanje

ali sprejem v bolnisnico, da se vasa

ljubljena oseba vrne na pravo pot.

Kaj storiti v razlicnih fazah motnje

Manifestacije shizofrenije se lahko

v razli¢nin fazah motnje moc¢no
razlikujejo, zato se tudi od vas

zahtevajo razli¢ni pristopi.

Aktivna faza

Aktivna faza, natanéneje psihoti¢na
epizoda, lahko povzrodi veliko stresa in
zmede tako pri vas kot pri vasi ljubljeni
osebi. Zaradi raznolikosti simptomov v
TEM 0BDOBJU NI ZLATIH PRAVIL.
Najpomembnejse, kar lahko storite, je, da
poskusate RAZUMET', kaj morda dozivlja

vasa ljubljena oseba.
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Halucinacije in blodnje so zanje zelo
resnicne. Ne zapletajte se v dolge razprave
in jin ne prepricCujete o nasprotnem,

saj bodo zaradi tega imeli ob&utek, da
vam ne morejo povedati, kaj dozivljajo.

UPORABITE EMPATINO, ne argumentov.
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Pokazite svojo zaskrbljenost, a se
izogibajte sooCenju in se vzdrzite kritiziranja
ali prelaganja krivde nanjo.

Ne pozabite, da je veclina tega, kar vidite v

tem obdobju, MANIFESTAC IJA
SHIZOFRENIJE. ros.ccicc

ljubljeno osebo in ji povejte, da razumete,
da je gotovo zelo prestrasena, razoCarana
in jezna. Poskusite zmanjSati njen

stres in ji zagotoviti mirno vzdusje,

Ki ji lahko pomaga pri okrevanju.

Ko ima vas bliznji halucinacije in blodnje,

bo verjetno potreboval veliko osebnega
prostora in se pocutil neprijetno v druzbi
drugih ljudi. Obicajno pozitivni simptomi ne
prenehajo nenadoma, tudi ob ustreznem
zdravljenju ne. V tem obdobju se vam bo
morda zdelo, da ga morate pustiti pri miru
in vse opraviti sami. Vendar ne pozabite,

da je za okrevanje zelo pomembno, da

VAS 0SKRBOVANEC PONOVNO PRIDOBI
SAMOZAVEST. Spodbujajte in podpirajte
svOjo ljublieno osebo pri prevzemaniju

vsakodnevnih obveznosti ter ji dajte vedeti,

da ste ji na voljo, ko potrebuje pomod.

Rezidualna faza

Po psihoti¢ni epizodi bo vas bliznji
morda potreboval MIREN PROSTOR IN
VELIKO POCITKA. prehod v stanje, ko

so simptomi vecinoma izzveneli, je lahko
krajsi ali daljsi; nekateri ljudje se lahko
dokaj hitro vrnejo k obi¢ajnim navadam,
drugi za to potrebujejo precej Casa in
truda. V tem Casu se druzina morda
tezko spopada z negativnimi simptomi,
kot sta avolicija ali anhedonija. Kot smo

ze omenili, se je treba zavedati, da STA

DEL MOTNJE in ne pomenita, da oseba,

za katero skrbite, ne Zeli ozdraveti.

Z ustreznim zdravljenjem bo VASA
LJUBLJENA OSEBA LAHKQ
ZAGELA PREVZEMATI VEC
GDGOVORNOSTI Pomembno

je, da ZACNETE POEAS' in ji omogocite,
da se jih loti z lastnim tempom. Zalnete
lahko z nhalogami, povezanimi z osebno
higieno, oblacenjem ali gospodinjskimi
opravili. S€asoma lahko zacnete spodbujati
druzabne stike, na primer tako, da enega

ali dva prijatelja povabite na vecerjo.

NE SILITE ljubljene osebe, da se
pridruzi, Ce tega ne zeli, in vedno
poskrbite, da bo imela moznost umiriti
dogajanje, ¢e postane anksiozna.
Lahko se tudi odpravite na sprehod v
mirni del mesta ali prezivite nekaj Casa

ob poslusanju glasbe ali igranju kart.

Ne pozabite, da ste oseba, s katero
va$a ljubljena oseba prezivi najveC Casa,
in njen najtesnejsi zaveznik v boju s
shizofrenijo. Spostovanje, potrpezljivost
in socutje bodo izredno dragoceni pri
tem, da bosta oba obvladala motnjo

in ponovno zazivela polno zivljenje.
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Kako komunicirati z ljubljeno osebo

Komunikacija je bistveni del Cloveskin
odnosov, zlasti v druzini. Zaradi
shizofrenije je lahko SPORAZUMEVANJE
z vasim bliznjim tezavno, kar predstavlja
vrsto zelo specifi¢nih izzivov. Te izzive
LAHKO PREMAGATE, ée razumete,
kako bolezen ovira sporazumevanje
vase ljubliene osebe. Skoraj vse
pojavne oblike shizofrenije lahko
povzrocijo tezave v komunikaciji: zaradi
kognitivninh motenj se tezko osredotodijo
ali se spomnijo, o ¢em ste govorili;
halucinacije in blodnje spreminjajo
njihovo resniénost in lahko onemogodijo
vsak poskus, da bi v pogovor vnesli
logiko; zaradi negativnih simptomoy,
kot sta Custvena splitvenost ali apatija,

si lahko tezko razlagate njihova Custva.

Pri kroniéni dusevni motniji je zelo
pomembna dobra komunikacija, v
kateri morajo sodelovati vsi druzinski
Clani, da bi kar najbolj omilili simptome.
KOMUNIKACIJO Z ljubljeno
osebo lahko izboljSate tako, da

upostevate nekaj preprostih pravil:

Resni¢no
prisluhnite.
Ce vam ljubljena oseba zadne
govoriti, ji aktivno prisluhnite in
bodite resni¢no pozorni na to, kaj ima
povedati. Dajte ji Cas, da dokon&a svoje
misli, tudi Ce to traja dlje kot obi¢ajno.
Ne silite je v pogovor, Ce tega ne zeli.
Pomembno je, da spostujete njene
meje in ji dovolite, da se obrne
na vas, ko je pripravljena.

Pogovor naj bo preprost.

Ko se pogovarjate s svojim
bliznjim, govorite preprosto,
mirno in jasno.

Zaradi motnje se med dolgimi
in zapletenimi pogovori
tezko osredotodi.

Svoja Custva prelijte v besede.
Ljudje s shizofrenijo imajo pogosto
tezave pri tolmacenju Custev drugih
ljudi, saj ne upostevajo subtilnih
sprememb v obrazni mimiki ali tonu
glasu. Ce svoja &ustva, tako pozitivna
kot negativna, prelijete v besede,
lahko zmanjsate tveganje
nesporazumov in
nepotrebnih napetosti.

Dajajte pozitivne povratne
informacije.

Ljudje s shizofrenijo se imajo pogosto
za ni¢vredne. Zanje je lahko zelo
koristno, ¢e vedo, da so naredili nekaj
dobrega ali da ste nanje ponosni. Pozitivhe
povratne informacije lahko okrepijo
njihovo samozavest in jih spodbudijo
k vedji stopnji samostojnosti.

Se enkrat preverite, ali ste jih
pravilno razumeli.

Ce ima vasa ljubliena oseba
zmanj$ano sposobnost izrazanja
Custev in govora, ima lahko tezave z
izraZzanjem. V teh primerih je bolje,
da ste pozorni, postavljate vprasanja in
parafrazirate, kar vam je povedala,
ter jo prosite, da potrdi, da ste
jo pravilno razumeli.

STRES VASE LJUBLJENE
OSEBE kar bo pripomoglo k bolj§im
rezultatom zdravljenja in manjSemu

tveganju ponovitve simptomov.

Clani, izboljSala druzinske odnose in

zmanjSala tveganje za izgorelost.

Dobra komunjikacija bo ZMANJgAI.A

ZmanjSala bo tudi stres med druzinskimi

6. Zaposlitev? — Skrbnik kot junak
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Govorjenje o lastnih custvih

Kot skrbnik osebe s shizofrenijo ste morda obremenjeni z oblutki NEGUTOVOST',
SRAMU. KRIVDE in JEZE. Podobno kot oseba, za katero skrbite, se lahko
pocutite stigmatizirane in socialno izolirane. Poleg tega lahko vioga skrbnika
poleg vasih obstojedih viog v druzini povzroc¢i dodaten psiholoski in ekonomski

stres.

V vasi situaciji je naraven odziv, da stres privede do negativhega odnosa in
vedenja do ljubliene osebe, kot so agresija in cinic¢ni komentarji, in da se lahko
celo preveC vmeSavate v njeno zivljenje. Ta stalis€a in vedenja se skupno
imenujejo IZRAZENA CUSTVA in LAHKO NEGATIVNO VPLIVAJO na bolezen
vase ljubliene osebe. Pri osebah s shizofrenijo, ki zivijo v druzinskin krogih z

visoko stopnjo izrazenih Custev, je tveganje za ponovitev shizofrenije vedie.

Stresu in utrujenosti se lahko izognete tako, da SE 0 SVOJIH OBCUTKIH
POGOVORITE - osebo, za katero skrbite. Kot smo ze omenili, je izrazanje Sustev
zelo pomembno pri spoprijemanju z motnjo in lahko obema zelo koristi. Povejte

ji, da TUDI VI POTREBUJETE SOCUTJE IN EMPATIJO. Namesto obtozevanja

in obdutka, da vam je v breme, se raje pogovorite o svojih Custvenih potrebah.

Olajsajte Custvene posledice
shizofrenije

Postavite cilje in proslavite vsak uspeh

Oblikovanje nacrta, ki bo vasemu bliznjemu
pomagal na poti k okrevanju, pomeni tudi,
da si boste zastavili jasne cilje, ki vas bodo
VODILI na tej poti. Nekateri od teh ciljev

so LAHKO MAJHN', na primer, da vas
bliznji vsak dan vzame zdravila. Drugi cilji
so LAHKO VEL'K', na primer nadaljevanje
Solanja ali zaposlitev. Pri doloCanju teh ciliev
je zelo pomembno, da svoja pri¢akovanja
prilagodite glede na to, kako

hudi so simptomi in v kateri
fazi je motnja. Zavedati se

morate tudi lastnih omejitev.

SKRBNISTVO JE KOT
TEK NA MARATONU:

Ce v prvih nekaj
kilometrin daste
vse od sebe, vas

to hitro izCrpa

in prisili, da odnehate pred ciljno &rto.

Te cilje dolocite skupaj s svojo
ljubljeno osebo in proslavite uspeh
vsakicC, ko dosezete katerega od
ciljev. To bo povecalo vaso motivacijo

in olajSalo doseganje naslednjega

<. PROSLAVLJANJE
MAJHNIH ZMAG 2 0o

pomagalo pri doseganju vedjih ciljev in

vam dalo energijo za nadaljevanje poti.
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Odlocitve sprejemaijte skupaj

éeprav shizofrenija pogosto povzroca
»kaos« v glavah in ovira sposobnost

oseb s shizofrenijo za sprejemanje

odlogitev, TO NE POMENI, DA SO TAKE
OSEBE NESPOSOBNE. \/endar imajo

pogosto nizko samopodobo in menijo,
da niso vredne pozornosti drugih.

Ce jih vkljugite v proces odlo&anija,

lahko POVEGATE STOPNJO NJIHOVE
SAMOSTOJNOSTI IN JIM OMOGOCITE,

DA dejavneje sodelujejo pri zdravljenju.

Skupaj sprejemajte vse vrste odlocitev,
majhne in velike — od tega, kaj boste
jedli ali kateri film si boste ogledali, do
oblikovanja dnevne rutine ali pogovora o
poteku zdravljenja. Skupno sprejemanje
odlocitev je proces vzajemnega
sprejemanja in deljene odgovornosti,

ki vas in vaso ljublieno osebo postavi

na isto raven, zaradi Cesar se pocutita

POMEMBNA IN SPOSTOVANA.

Soocanje s custvi ljubljene osebe

Za ljudi s shizofrenijo je bolezen lahko

CUSTVENI VRTILJAK. Zaradi obilice

negativnih Custev se pocutijo manj ¢loveske,

ta Custva pa so zanje Se dodatno breme
in krepijo njihovo samostigmatizacijo.
Ker shizofrenija spreminja doloc¢ene

procese v mozganih, je njihovo okolje po

navadi PREOBREMENJUJOEE, njihovo

razmigljanje je lahko NEUREJENO in LAHKO

IMAJO TEZAVE Z IZRAZANJEM SVOJIH
CUSTEV. Slednje je pravzaprav eden
najbolj iz&rpavajocih in proti zdravljenju
odpornih simptomov shizofrenije.
Eden najpomembnejsih nadinov,
kako se lahko spoprimete z dusevno
motnjo, je, da se naprej PRIDOBIVATE
ZNANJE 0 shizofreniji in izkugnjah, s
katerimi se;b_o goo_f:al vas blizniji.

R P

{ ™ |

Ponovitev motnje (relaps) in kriza

Shizofrenija ima obicajno EPIZODICEN
potek z razlicno hudimi simptomi.
Kadar SE simptomi vase ljubljene osebe
po obdobju, ko se je pocutila bolje,
poslabsajo, to imenujemo »ponovitev
bolezni« ali »relaps«. Velina ljudi s
shizofrenijo dozivi ve€ ponovitev bolezni.

Kot skrbnik imate zelo pomembno

viogo pri OPAZOVANJU ZGODNJIH
OPOZORILNIH ZNAKOV. Ta postopek

je podoben nastavitvi lugi, povezane

z detektorjem gibanja. Ce nastavite
previsoko obdcutljivost detektorja, se Iuc
prizge tudi takrat, ko je ne potrebujete,
kar pomeni izgubo energije. Ce jo
nastavite prenizko, se lu¢ ne vklopi, ko jo
potrebujete, zato morate hoditi v temi. Ce

zelite biti pozorni na ponovitev simptomoy,

morate umeriti svoj >>6USWEN|
DETEKTOR« in najti pravo RAVNOVESJE

med pretirano skrbnostjo in premajhno

pozornostjo na opozorilne znake.

Oseba s shizofrenijo ima pred vsako
epizodo psihoze obi¢ajno podobne znake.
Tako so lahko simptomi in dogodki, ki se

pojavijo med prvo epizodo, v veliko pomod

pri prepoznavanju posebnih znakov v dneh

ali tednih pred ponovnim pojavom motnje.

Ce boste vedeli, kako PREPOZNATI
PONOVITEV MPTNJE in kaj storiti v krizi,
boste imeli OBCUTEK NADZORA in boste

lazje premagali to stresno obdobije.
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Kako prepoznati ponovitev shizofrenije

Prenehanje jemanja zdravil je
najpogostejsi dejavnik ponovitve motnje
pri shizofreniji, zato je kljuCnega pomena,

da vas bliznji nadaljuje z JEMANJEM
ZDRAVIL PO NAVODILIH. Ceprav

lahko do ponovitve simptomov pride

tudi ob rednem jemanju predpisanih
zdravil, lahko prepoznavanje zgodnijih
opozorilnih znakov in takojsnje ukrepanje
pomagata prepreciti popolno krizo.

Pogosti opozorilni znaki

ponovitve shizofrenije so:

* razdrazljivost;
e Zivénost;

* nemir;

* motnje spanja;

* tezave s koncentracijo;

* izguba apetita;

* sprememba navad
glede prehranjevanja
ali pitja;

e umik iz druzbe;

izguba interesov;
zozitev interesov;
izguba veselja;

* zmanjSan uvid v stanje;

* nenadno povecdanje religioznosti;
* vse vec konfliktov z drugimi;

* obsesivhe misli;

zanemarjanje
telesnega videza;

spremembe v
vsakodnevni rutini;

poslabSanje uspesnosti
pri delu ali izobrazevanju;

depresivno razpolozenje;

nenadno zavracanje

jemanja zdravil;

* agresivnost;

e kratkotrajne slusne in
druge halucinacije;

e obdutek, da so pod
nadzorom;

e strah, da bi znoreli;

POMEMBNO OPOZORILO!
NI NUJNO, DA KATERI KOLI OD TEH
ZNAKOV POMENI ZACETEK PSIHOTICNE

EP'ZODE, saj so nekateri lahko povezani

s telesno boleznijo, stresom in pritiskom,
povezanim z delom ali Solo, ali pa s
tezavami v pomembnih odnosih. Poleg tega
Nni Nujno, da se ti znaki pojavijo haenkrat;

obic¢ajno se pojavijo v nekaj dneh ali tednih

ali pa jih sploh ni. MAJHNE SPREMEMBE
V RAZMISLJANJU, RAZPOLOZENJU ALI
VEDENJU LAHKO POGOSTO OSTANEJO
NEOPAiENE ali pa se zdijo nepomembne
in jin kot opozorilne znake prepoznamo
Sele po ponovitvi simptomov. Opazite
lahko tudi druge znake, ki jih ni na tem
seznamu. S€asoma boste lahko na podlagi
znakov, Ki jih opazujete skupaj s svojo
ljublieno osebo, sestavili SV0J SEZNAM
in se skupaj naudili, kako prepoznati

blizajoCo se ponovitev shizofrenije.

Glavni cilj iskanja opozorilnin znakov

je hitro ukrepanie, da bi PREPREGILI
PONOVITEV SIMPTOMOV IN SE IZOGNILI
HOSPITALIZACKI. Ce opazite ve& zgoraj

nastetin znakov, poskusite najti vzrok. Ali

vas$ bliznji redno jemlje zdravila? Ali je v
zadnjem Casu uzival alkohol ali droge? Ali
je v zadnjem Casu dozivljal veliko stresa?
Ali se pravilno prehranjuje, spi in telovadi?
Ce nobenega od teh dejavnikov ni mogode
pojasniti, se posvetujte z zdravnikom,

ali je treba povecati odmerek zdravila.
Vsekakor pozorno spremljajte opozorilne
znake, tudi ko ste ze sprejeli ukrepe,

dokler ne opazite olitnega izboljSanja.

Ce opozorilni znaki ne izzvenijo kmalu ali
Ge so sCasoma Se bolj izraziti, poklicite

zdravnika, ki zdravi vasega bliznjega.

165

6. Zaposlitev? — Skrbnik kot junak



6. Zaposlitev? — Skrbnik kot junak

166

Kako se pripraviti na krize

Tudi Ce storite vse, kar je v vasi moci, da

bi prepredili ponovitev motnje, se lahko
zgodi, da se stanje osebe, za katero
skrbite, hitro poslabsa in je potrebna
hospitalizacija, da se zagotovita njena
varnost in optimalno zdravljenje. Vnaprej
pripravljen nacrt za nujne primere lahko v
primeru akutne psinhoti¢ne epizode pomaga
pri varnem in hitrem obvladovanju krize.

Ustrezen nacrt za nujne primere za osebo,
ki Zivi s shizofrenijo, lahko vkljuCuje vec
naslednjih elementov ali pa kar vse:

» telefonske Stevilke terapevta, psihiatra
in drugih zdravstvenih delavcey, ki
zdravijo vaso ljublijeno osebo;

* telefonsko stevilko in naslov
bolniSnice, ki je bila doloCena za
sprejem v psihiatricno bolniSnico;

» telefonske Stevilke oseb, ki bi vam
lahko pomagale v krizi, na primer
druzinskih Glanov ali prijateljev;

* naslove urgentnih ambulant
ali kriznih centrov;

* |lastne kontakine podatke, kot sta
telefonska stevilka in naslov;

* diagnozo in zdravila osebe,
za katero skrbite;

e znane sprozilce;

* znane zgodnje opozorilne znake;

* informacije o uporabi drog v preteklosti;

e predhodne psihoze ali
poskuse samomora;

» stvari, ki so pomagale v preteklosti;

¢ nacrt, kako ravnati v primeru
akutne psihoze;

¢ nacdrt, kako jim zagotoviti pomog.

Na podlagi lastnih izkusenj lahko
na ta seznam dodate postavke
ali pa nekatere odstranite.

Skupaj z druzino lahko na podlagi
simptomov in poteka motnje vase ljubliene
osebe oblikujete tudi natancnejsi nacrt.

Ta nacrt mora biti &im bolj prilagojen
posamezniku, vsi vpleteni pa se morajo

z njim strinjati. V tem nacrtu lahko
dologite, na katere znake je treba biti
pozoren, kdo bo stopil v stik s kom

in kdaj ter s kak&nim namenom.

0 NACRTU ZA NUJNE PRIMERE s

pogovorite z osebo, za katero skrbite,

in z zdravnikom, ki sodeluje pri njenem
zdravljenju. Zelo pomembno je, da se o
nacrtu s svojo ljublieno osebo pogovarjate v
casu, KO NI \V KRIZI. To bi lahko zmanijsalo
obdutek ogrozenosti, Ce se soodite s takSno
situacijo. Pridobite njihovo dovoljenje za

Klic zdravnika ali za vse, kar je potrebno

za ohranitev nadzora nad krizo. Prav tako
poskrbite, da pridobite tako imenovano
ODVEZO DOLZNOSTI VAROVANJA
TAJNOSTI za gas, dokler se stanje osebe
ne stabilizira. Ta dokument omogoca
zdravniku vase ljubliene osebe, da vam

v nujnih primerih posreduje pomembne
informacije. Za veg informacij glejte
RAZDELEK pravni vidiki na koncu poglavja.

KOPIJE nagrta hranite na ved lokacijah.
Kopijo hranite v kuhinjskem predalu,
avtomobilu, na pametnem telefonu, v
denarnici ali na noCni omarici.

Zaradi psihoti¢ne epizode lahko simptomi
vasi ljubljeni osebi prepredijo, da bi
razumela, da ji zelite pomagati, in se tako
lahko pocduti ogrozeno ali celo nasilno.

V takih primerih hranite kopijo nacrta
v prostoru, Ki je zaklenjen in v katerem
je telefon. Tako boste lahko v varnem

okolju stopili v stik z zdravnikom.
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Kako ravnati v primeru krize zaradi
shizofrenije

Kot oseba, ki skrbi za osebo s shizofrenijo,

se morate zavedati, KAJ LAHKO STORITE
V PRIMERU KRIZE. v nadaljevanju je nekaj

nasvetov, kako ravnati v takSnem primeru:

* Ostanite mirni.

* Ne pozabite, da to, kar vidite med
krizo, ni vas bliznji, temvec¢ akutna
manifestacija hude dusevne motnje.

* Ne pozabite, da akutne psihoze
ne morete razloziti.

* Ne pozabite, da je vasa ljubliena oseba
morda prestrasena zaradi obcutkov,

Ki jih dozivlja, ali zaradi nezmoznosti
imeti nadzor nad situacijo.

* ZmanjSajte motecCe dejavnike, tako da
izklopite televizor, racunalnik, mocne Iudi,
ki lahko oddajajo zvoke itd. Od nakljucnih
obiskovalcev zahtevajte, naj se umaknejo;
Sim man;j ljudi je prisotnih, tem bolje.

» Usedite se in svojo ljubljieno osebo
prosite, naj stori enako.

* |zogibajte se neposrednemu
in stalnemu stiku z oCmi.

* Ne dotikajte se ljubliene osebe.

* Govorite tiho in umirjeno, ne
kricite in ji ne grozite.

* Potrdite njene strahove.

* Ne prepirajte se o njenih blodnjah.

+ Ce ste razdrazeni ali jezni, ne
kazite teh obdutkov.

* Ne uporabljajte sarkazma kot orozja.

* Nezno preusmerite pogovor na varne teme.

¢ Obrnite se na zdravnika, ki
zdravi vasega bliznjega.

Kaj storiti, Ce se namerava vas bliznji
poskodovati

Ceprav je misel na to, da bi se vas bliznji
poskodoval, lahko strasljiva, se morate
zavedati, da so ljudje s shizofrenijo BOLJ
NAGNJENI K depresiji in samomorilnim
mislim. Zato morate zelo resno obravnavati
vse geste in groznje, ki se lahko zdijo

povezane s samoposkodovanjem.

SAMOMORILNE IDEACME, znane tudi kot

misli ali komentarji o samomoru, se lahko
sprva zdijo nepomembne, na primer »Zelim
si, da me ne bi bilo tukaj« ali »Nic¢ nima ved
smisla«. SCasoma pa lahko napredujejo in

postanejo ocitne in nevarne. Obstaja ved

ZNAKOV, KI LAHKO KAZEJO, DA VAS BLIZNJI
RAZMISLJA 0 SAMOMORU: huda depresija,

obc&utek, da ni¢ ved nima smisla ali vrednosti,

ali mracni pogledi v prihodnost. Halucinacije

SO pogosto povezane tudi s samomorilnimi
mislimi, zlasti e glasovi vaSemu bliznjemu
govorijo, naj se poskoduje. VSAch,

KO vas bliznji omeni smrt ali samomor,
vzemite njegove besede resno, tudi Ce
gre le za bezno omembo ali Salo.

V primeru kriznega dogodka, povezanega
s samomorom, so druzinski ¢lani in
prijatelji pogosto preseneceni, saj so
nepripravljeni in ne vedo, kaj storiti.
Posamezniki, ki dozivljajo krizo, se

lahko obnasajo nepredvidljivo, njihova
dejanja pa se izrazito spreminjajo.
Naslednji nasveti so vam lahko v pomod&

pri obvladovanju samomorilne krize:

¢ Ohranite mirnost in potrpezljivost.

* Komunicirajte odprto in posteno.
Ne oklevajte pri postavljanju
neposrednih vprasanj, kot so: »Ali
imas nacrt, kako bi se ubil?«

* |z njihovega okolja odstranite
vse predmete, s katerimi bi se
lahko poskodovali, na primer
noze, pistole ali tablete.

» Postavljajte kratka in neposredna
vprasanja na miren nacin, na primer: »Ali
ti lahko pomagam poklicati psihiatra?«

» Ce je okoli osebe ves ljudi, naj
govori le eden od njinh naenkrat.

|zrazite svojo skrb in podporo.

* Ne prepirajte se, ji ne grozite in ne
govorite z druga¢nim tonom.

* Ne oporekajte sami ideji o samomoru.
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Ljublieni osebi dajte vedeti, da se lahko z
vami pogovori o tem, kaj dozivlja, Ce se
bori s samomorilnimi mislimi. PrepriCajte
se,\pla je v pogovoru z vami ODPRTA IN
SOCUTNA. Namesto da bi dokazovali,
da so njene negativne izjave napacne, Ji
poskusajte aktivno prisluhniti in ji predstaviti
njene obCutke z vasSega zornega kota. S
tem lahko svoiji bliznji osebi pomagate,
da se bo podcutila slisano, in ji daste
vedeti, da razumete, kako se pocuti.

Naj vam strah ne prepredi, da bi se z njo
pogovorili o tem, kako se pocuti — ali se
poduti varno in ali ima misli, povezane

s samoposkodovanjem. Pogovor 0

SAMOMORU NE POVECUJE VERJETNOSTI,
DA SE BO TA ZGODIL, termves daje vasi

ljubljeni osebi vedeti, da vam je mar zanjo,
in omogoc¢a preventivhe ukrepe. Opomnite
jo, da so strokovnjaki za dusevno zdravje
usposobljeni za pomoc¢ pri razumevanju
njihovih Custev in izboljSanju dusevnega
podutjia. Se pomembnejge je, da jim
poveste, da so samomorilne misli del

same motnje; SO SIMPTOM, «i SE LAHKO
PODOBNO KOT DRUGI SIMPTOMI Z }
ZDRAVLJENJEM POSTOPOMA I1ZBOLJSA.

~

Ce menite, da bi se vas bliznji lahko
poskodoval, se nemudoma obrnite na
zdravnike in/ali zdravstvene delavce. éeprav
se vam morda zdi, da z deljenjem njihovih
najglobljin misli izdajate njihovo zaupanje,

je pomembnejse, da DELUJETE v njinovem
najboljSem interesu in INFORMACIJE
DELITE Z zdravstvenim delavcem.

Ce niste prepri¢ani, kdaj naj pokliete

zdravnika, TO STORITE RAJE PREJ KOT
POZNEJE. Z zdravstvenim delavcern se
pogovorite tudi, kadar gre le za razmisljanja
o samomoru. Ob vsaki krizi vkljucite
zdravnika, ki zdravi vasSega bliznjega, in

se z njim pogovorite o tem, kako ravnati v
taksnih razmerah. Zdravnik bo znal oceniti
tveganje, da se vas bliznji poskoduje.
Podobno kot pri psihoticni epizodi poskrbite,
da zdravnika pred nastopom dejanske
krize odvezete dolznosti varovanja tajnosti.

V zdravniski ordinaciji

Tudi Ce se obcasno situacija zdi neprijetna,

JE ZELO POMEMBNA UCINKOVITA
KOMUNIKACIJA MED ZDRAVNIKOM,
OSEBO S SHIZOFRENIJO IN VAMI -
SKRBNIKOM. svojega bliznjega spremljajte
na obiskih pri zdravniku. Neposredno in
osebno prejemanje informacij je koristno,
saj tako veste, kaj lahko pricakujete

in kako se lahko nanje pripravite.

Ne pozabite, da je mozno, da vas bliznji

ne bo Zelel, da pridete z njim, zlasti

med nekajvzaéetnimi obiski. Pomembno
je, da SPOSTUJETE NJEGOVE ZELJE,
vendar mu bodite na voljo, ¢e se stvari .
spremenijo. Pomembno je razviti VZDUSJE

ZAUPANJA, ki bo vsem olajSalo delo.
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Kadar osebni obiski niso mogodi, se lahko
z zdravnikom, ki zdravi vaso ljubljeno
osebo, pogovarjate prek telefona, e-poste
ali videoklepeta. Pandemija covida-19 je
zelo povecala priljublienost TELEMED'ClNE,
saj je pacientom omogodila posvetovanje

z zdravnikom, ne da bi zapustili svoj dom

in bili izpostavljeni virusu. Z izjemo akutnih

ali hudih stanj je telemedicina neprecenljiva
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pri zagotavljanju neprekinjene oskrbe.
Kot skrbnik ljubljene osebe imate

pomembne informacije, ki jin lahko delite.

NE BOJTE SE IZRAZITI POMISLEKOV,
POSTAVLJATI VPRASANJ in ODPRTO

razpravljati o vseh razpolozljivih moznostin.

Kako se pripraviti na sestanek

V pripravah na obisk pri zdravniku

sestavite seznam, ki naj navaja:

e simptome, ki jih je dozivljal vas bliznji,
tudi e so navidezno nepovezani s

predmetom obravnave na obisku;

* Oosnovne osebne podatke, ob
upostevanju precejsSnjega stresa in

trenutnih zivijenjskih sprememb;

» zdravila, ki jih jemljejo, ter vitamine
in dopolnila, vkljuéno z odmerki;
vkljucite tudi informacije o tem,
katera zdravila so delovala in
katera ne. Ce je bilo zdravilo
pred kratkim zamenjano,

navedite razlog za zamenjavo;

* informacije o rabi substanc,
zasvojenosti ali nedavnih

spremembah Zivijenjskega sloga;

* vprasanja, ki jih morate

zastaviti zdravniku.

V dnevnik redno vpisujte svoje vzpone in

padce ter vzpone in padce svoje ljubliene

osebe. Na podlagi stvari, ki ste jinh zabelezili

v tem dnevniku, pred obiskom napisite

odgovore na naslednja vprasanja:

7
2

¢ Kaj menite o sploSnem obvladovanju

stanja svojega bliznjega?
¢ Ali vas bliznji dosega pricakovane
rezultate predpisanega zdravljenja?

¢ Kaksno je njegovo mnenje o

napredku na tem potovanju?

» Kako zdravila u€inkujejo nanj in ali

imajo kaksne stranske ucinke?

» Ali jemlje zdravila, kot so mu bila
predpisana, in ali menite, da kdaj

rece, da jih je vzel, Ceprav jih ni?

* Ali kdaj preneha jemati zdravila,

ko se pocuti bolje/fbolan?

Kaj vprasati zdravnika

Nekaj osnovnih vprasanj, ki jin
morate zastaviti zdravniku, je:

* KakSne moznosti zdravljenja
SO na voljo?

* Kaj lahko pric¢akujemo kratkorocno
in dolgorocno (simptome ter
morebitne ucinke zdravil in z njimi
povezane nezelene ucinke)?

» Kaksna podpora in storitve
SO mi na voljo?

* Kako sem lahko ¢im bolj
V OpOoro in pomod?

* Ali imate kaksne letake ali druge
tiskane vire, ki bi mi jih lahko dali?

* Ali priporoCate kakSne spletne vire?

NE ZADRiUJTEv SE PRI POSTAVLJANJU
DRUGIH VPRASANJ v zvezi s

simptomi, zdravljenjem, tezavami ali
splosnim napredkom vase ljubliene
osebe. BODITE CIM BOLJ NATANCNI.
Zdravnik lahko povprasa tudi po
informacijah o simptomih, ki jih kaze
vas bliznji, o vsakodnevnem delovanju
in odzivu na zdravijenje. Ce se boste
vkljucili v pogovor, bosta oba veliko
lazje zagotovila, da je vaSa ljubliena

oseba na pravi poti k okrevanju.
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Financni, pravni in stanovanjski vidiki

Finanéni vidiki

Osebe s shizofrenijo imajo pogosto zmanjSano

Sposobnost samostojnega delovanja v

skupnosti. Poslediéno SE LAHKO ZMANJSA
TUDI NJIHOVA FINANGNA ZMOZNOST,

tj. sposobnost upravljanja lastnega denarja in

financnih zadev. Razlogi so precej preprosti:

shizofrenija se pogosto pojavi v tako
zgodnjem zivljenjskem obdobju, da mnogi
od njih preprosto nimajo priloznosti pridobiti
osnovnih finan¢nih znanj in izkusenj. Ta
proces ovirajo tudi neugodne posledice
pozitivnih in negativnih simptomov ter

kognitivhe motnje, povezane s shizofrenijo.

ZmanjSana finanCna zmoznost oseb s

shizofreniio LAHKO NEGATIVNO VPLIVA na

njihovo dobro podutje in ovire pri okrevanju
ter tudi na njihove druzinske odnose.
Posledice se zelo razlikujejo glede na
posameznika. To lahko vklju€uje zmanjSano
sposobnost priti do dohodka, neprevidnost
pri ravnanju z denarjem ali dovzetnost za
to, da njihova sredstva uporabijo njihovi
znanci ali druzinski ¢lani. V hujsih primerih
so lahko posledice unicujoge, saj vodijo

v podhranjenost, zlorabo substanc in

celo brezdomstvo. Osebe s shizofrenijo
lahko za substance, ki povzro¢ajo
zasvojenost, zapravijo velike vsote denarja
in Mnoge med njimi zapravijo mesecno

pomoc¢, namenjeno prezivljanju. Zato JE

NEPREUDARNO UPRAVLJANJE DENARJA

GLAVNA SKRB njihovih druzinskih &lanov.

Ce obstaja prepriCanje, da oseba s hudo
dusevno motnjo ni sposobna imeti nadzora
nad financami, se ji lahko dostop do
njenih financ omeji. Za nekatere to lahko
pomeni, da je treba urediti pooblastilo za
zastopanje. Za vec informacij o pooblastilu
glejte spodniji RAZDELEK PRAVNI VIDIKI.
Morda bo trebba imenovati nekoga
drugega, ki bo zastopal PREJEMNIKA
Pl.Aé“.A, e prejemnik placila prejema
nadomestila za invalidnost. Prejemniki
placila prejemajo nadomestila za
invalidnost namesto osebe z dusevno
motnjo in skrbijo za zadovoljevanje njenih
potreb, vklju¢no s potrebami po prehrani,
stanovanju in placilu zdravil. V vecini
primerov je prejemnik pladila osebe s

hudo dusSevno motnjo druzinski clan.

Imeti prejemnika placila prinese osebam

s shizofrenijo STEVILNE KORISTI kot so
stabilnejse financne razmere, manj pogosto
uzivanje alkohola, drog in drugih skodljivih
substanc ali njihovo opus&anje ter celo

stalen tempo zdravljenja.
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Ureditve s prejemnikom placila so nadomestilo za invalidnost, lahko oseba z dusevno motnjo meni, da ima Glede na njihovo stanje jih lahko
POVEZANE tudi z manjsSim stevilom to, da nimajo nadzora nad lastnim prejemnik placila prevelik nadzor ali da NAUCGITE NEKAJ OSNOVNIH FINANCNIH
hospitalizacij in manjSo moznostjo denarjem, Se poveca njihovo odvisnost S0 ji bile odlocitve o porabi vsiljene. VESCIN, na primer, kako izdelati
brezdomstva ter z veljo zavzetostjo od drugih. Ce nekdo drug nadzoruje proracun ali kako varCevati, kar
za zdravljenje. Vendar ima tovrstno njihov denar, lahko pride tudi do SPOROV, Tudi Ge niste uradno imenovani jim bo dolgoro¢no pomagalo

za prejemnika placila, lahko vase

razmerje tudi SLABOSTI. Ker so osebe s saj so denarne zadeve eden glavnih . . . o postati bolj neodvisni.
shizofrenijo obi¢ajno manj motivirane vzrokov za nesoglasja v druzini. Osebe obvezngs’u v viogi s.l.<rbn||.<a .\v/ﬁljucwejo
za iskanje zaposlitve, Ce prejemajo s hudimi dusevnimi motnjami so bolj skrb za finance svojin najblizjin.

nagnjene k agresiji do svojega skrbnika,
5 kadar ta nadzoruje njihove finance.
VECJE ZAVZETOST ZA ZDRAVLJENJE Do sporov lahko pride tudi, kadar
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Pravni vidiki

V odnosu z osebo, za katero skrbite, se
lahko pojavi vel razlicnih pravnih vidikov,
odvisno od resnosti stanja in stopnje, do
katere motnja omejuje njene zmoznosti.

SKRBngTVO Skrbnistvo lahko opredelimo
kot pravni postopek, s katerim se potrdi, da
je posameznikom, Ki niso sposobni sami
sprejemati odloditev, izrecno dodeljena
oseba, ki v njihovem imenu sprejema

te odlocitve. Oseba, ki ji je dodeljen

skrbnik, se imenuje »VAROVANEC-.

Skrbnik je odgovoren za to, da varovancu

nudi oskrbo in udobje; SODI§(:E JE
ODGOVORNO ZA PRILAGODITEV
SKRBNIKOVIH POOBLASTIL NA PODLAGI
IZKAZANIH POTREB VAROVANCA.

178

Poleg tega zagotovi storitve, tako da
varovanec Cim prej zacne skrbeti sam
zase. Varovanec ima pravico ugovarjati
skrbnistvu, skrbbnikovim pooblastilom

in imenovanju doloc¢enega skrbnika.

ZAGOTAVLJANJE NEPREKINJENE OSKRBE

Ceprav je to lahko nerodna ali neprijetna
tema, morate, ko postanete skrbnik osebe
s kronicno dusevno boleznijo, zaleti

razmisljati o tem, KDO BO PREVZEL VA§E
SKRBNISKE NALOGE, KO BOSTE ZBOLELI,
SE POSTARALI ALl UMRLI. Posvetuite se z

odvetnikom in pravoCasno pripravite pravne
dokumente. Osebo, ki vas bo nadomestila,
lahko predlagate sami le, e imate pravno
urejeno skrbnistvo nad varovancem. V
vsakem primeru pa novega skrionika postavi
sodisCe. V nasprotnem primeru imata oba
enake pravice in tudi vasa ljubliena oseba
lahko sprejme to odloditev. Tudi ¢e niste

pravno imenovan skrbnik, bi morala ocba
razmisliti o tem, kdo vas lahko nadomesti.

OPRAVILNA SPOSOBNOST (SPOSOBNOST
ODLUCANJA) To sposobnost lahko
opredelimo kot sposobnost razumnega
presojanja, ki zahteva priznavanije,
evalvacijo in toimacenje podatkov. OSEBE S

SHIZOFRENIJO LAHKO ZARADI SLIV-\B§EGA
KOGNITIVNEGA DELOVANJA SLABSE

SPREJEMAJO ODLOCITVE 0 ZDRAVLJENJU.

ODVEZA DOLZNOSTI VAROVANJA
TAJNOSTI v vegini drzav so zdravstveni
delavci zavezani k varovanju tajnosti. To
pomeni, da informacij o svojih pacientih
ali njihovem stanju ne smejo posredovati
drugim osebam niti druzinskim ¢lanom
pacientov. Ce ste skrbnik osebe s

shizofrenijo, LAHKO OSEBA PODPISE

DOKUMENT, PRIVOLITEV V POSREDOVANJE

INFORMACIJ, KI ZDRAVNIKA ODVEZUJE
DOLZNOSTI VAROVANJA TAJNOSTI IN
MU OMOGOCA, DA V NUJNIH PRIMERIH
DELI INFORMACIJE Z VAMI, skrbnikom.

POOBLASTILO pooblastilo je pravni

instrument, ki pooblasta drugo osebo
(pooblascenca), ki ji oseba s shizofrenijo

zaupa, da UPRAVLJA NJENE FINANCE,
KADAR TEGA NE MORE SAMA. v

takem sporazumu je lahko dolo¢eno,
kdo bo imel nadzor nad njenim
denarjem in kakSno moc¢ bo imel (npr.
dostop do osebnih ban&nih racunov
ali moznost plac¢evanja dolgov).
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Stanovanijski vidiki

Osebe s shizofrenijo potrebujejo primeren

BIVALNI PROSTOR, NA KATEREGA SE
LAHKO ZANESEJO. izbira kKraja mora

biti odvisna od njihove sposobnosti,
da poskrbijo zase, in od potrebnega
nadzora. Preden se odlocite, poskusite

odgovoriti na naslednja vprasanja:

» Je vas bliznji sposoben skrbeti zase?

» Koliko odpore.ﬁotrebujejo'za pomod
pri vsakodnevnih dejavnostin?

» Se vas bliznji spopada z odvisnostjo
od drog ali alkohola?

* Koliko nadzora potrebuje vas

bliznji pri zdravljenju?

Lol

Tudi Ce lahko jasno odgovorite na ta Zivljenje z druZino bo prineslo najved

vprasanja, JE odlogitev o stanovanjskih uspeha v naslednjih primerih:

vprasanijih vase ljubliene osebe lahko
¢ Oseba s shizofrenijo je visoko
funkcionalna, lahko vzdrzuje prijateljstva

in se ukvarja z dejavnostmi zunaj doma.

tezavna naloga. Normalno je, da
se ob misli na moznost namestitve

v ustanovo pocdutimo krive. e ; » g ¥
P * Medsebojni odnosi med druzinskimi

Clani potekajo mirno.
Kot smo omenili v prvih poglavijih tega
* Posamezniki s shizofrenijo imajo namen

priroCnika, je trenutni trend obravnave - - :
uporabljati razpoloZljive podporne storitve.

oseb s shizofrenijo ta, da JIH OHRANIMO

V TOPLEM DRUiINSKEM OKOLJU IN * Na Zivljenje majhninh otrok, ki zivijo
X 4 = v domu, ni negativnih vplivov.

JIH CIM BOLJ VKLJUCIMO V DRUZBO. g =

Zato je moznost namestitve vase ljubliene
osebe v ustanovo prej izjiema kot pravilo.

V nekaterih primerih pa lahko obravnava v

specializirani ustanovi prinese vec koristi.

IV YV
ot T

—— ""-_,
r\‘-\\ r-t-‘ e B

ol W n

Zivljenje z druzino ni priporogljivo
Vv naslednjih primerih:

* Glavni skrbnik je tudi sam
bolan, samski ali star.

* Posameznikova motnja je kriti¢na in
ovira obi¢ajno druzinsko Zzivljenje.

* Situacija povzroc¢a stres v odnosu ali pa
otroci doma dozivljajo strah in zamero.

* Vedina druzinskinh dogodkov se
vrti okoli ¢lana s shizofrenijo.

* Podporne storitve niso na voljo.

ODLOCITEV SPREJMITE SKUPAJ s svojo

ljubljeno osebo in zdravnigko ekipo, ki
sodeluje pri njenem zdravljenju. Svetujejo
vam lahko glede specializiranih ustanov
za zdravljenje na vasem obmociju.
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